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こ

の

度

、
日

本

消

化

器

病

学

会

で

は

、

皆

様

の

健

康

を

守

る

た

め

の

手

引

き

と

し

て

、『

消

化

器

n

o

w

』
を

発

刊

す

る

こ

と

に

な

り

ま

し

た

。

　

本

誌

発

刊

の

主

旨

は

、
ご

病

気

で

お

悩

み

の

方

は

勿

論

の

こ

と

、
お

元

気

な

方

に

も

健

康

を

保

つ

た

め

に

必

要

な

消

化

器

病

に

関

す

る

情

報

を

お

届

け

す

る

こ

と

を

目

的

と

い

た

し

て

お

り

ま

す

。

　

そ

の

内

容

は

、
消

化

器

の

し

く

み

と

役

割

、
消

化

器

病

の

予

防

、
早

期

発

見

、

正

し

い

治

療

を

受

け

る

た

め

の

心

得

な

ど

に

つ

い

て

専

門

医

が

分

り

易

く

解

説

す

る

と

と

も

に

、
皆

様

か

ら

寄

せ

ら

れ

る

質

問

に

お

答

え

す

る

投

書

欄

や

病

気

を

経

験

さ

れ

た

方

々

と

の

対

談

記

事

も

掲

載

い

た

し

ま

す

。

　

と

こ

ろ

で

、
日

本

消

化

器

病

学

会

は

明

治

三

十

一

年
（

一

八

九

八

年

）
に

創

始

さ

れ

、
今

年

で

丁

度

一

〇

〇

年

を

迎

え

ま

し

た

。
輝

や

か

し

い

伝

統

を

も

つ

学

会

で

、
約

三

万

人

の

会

員

を

擁

し

、
消

化

器

病

に

関

す

る

学

術

研

究

を

通

し

て

医

療

の

向

上

を

目

指

す

学

術

団

体

で

あ

り

ま

す

。

　

ま

た

本

学

会

は

財

団

法

人

で

あ

り

、
同

時

に

特

定

公

益

増

進

法

人

と

し

て

の

認

定

も

受

け

て

お

り

ま

す

。
し

た

が

っ

て

、

本

学

会

の

学

術

研

究

か

ら

生

ま

れ

て

く

る

医

学

、
医

療

の

情

報

を

社

会

に

還

元

し

、
皆

様

に

消

化

器

病

に

つ

い

て

の

認

識

を

一

層

深

め

て

い

た

だ

く

た

め

の

公

益

活

動

も

担

っ

て

い

る

わ

け

で

あ

り

ま

す

。

今

ま

で

に

も

公

益

事

業

の

一

環

と

し

て

一

般

の

方

達

を

対

象

と

し

た

消

化

器

病

を

め

ぐ

っ

て

の

市

民

公

開

講

座

を

各

地

で

開

催

し

て

参

り

ま

し

た

。
こ

れ

か

ら

も

更

に

充

実

し

た

内

容

で

継

続

し

て

参

り

ま

す

。
奮

っ

て

ご

参

加

下

さ

い

。

　

消

化

器

に

含

ま

れ

る

臓

器

と

し

て

は

、

消

化

管(

食

道

、
胃

、
十

二

指

腸

、
小

腸

、
大

腸

）
、
肝

臓

、
胆

の

う

、
膵

臓

が

あ

り

、
い

ず

れ

も

生

命

維

持

に

あ

ず

か

る

重

要

な

臓

器

ば

か

り

で

す

か

ら

、
ち

ょ

っ

と

し

た

異

常

も

お

ろ

そ

か

に

で

き

ま

せ

ん

。

　

こ

れ

か

ら

毎

刊

、
順

を

追

っ

て

、
い

ろ

い

ろ

な

病

気

や

異

常

を

取

り

上

げ

て

掲

載

い

た

し

ま

す

の

で

、
ど

う

ぞ

ご

愛

読

の

上

、
健

康

管

理

に

お

役

に

立

て

て

い

た

だ

け

れ

ば

幸

い

で

ご

ざ

い

ま

す

。

創

刊

に

あ

た

っ

て

財

団

法

人

日

本

消

化

器

病

学

会

理

事

長
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ず

ば

り�
対

談�

医は仁術

元

テ

レ

ビ

朝

日

ニ

ュ

ー

ス

キ

ャ

ス

タ

ー

・

参

議

院

議

員

　

秦

　

　

豊

氏

慶

應

義

塾

大

学

内

科

名

誉

教

授

　

土

屋

雅

春

氏

土

屋

　

テ

レ

ビ

や

雑

誌

で

拝

見

す

る

秦

さ

ん

て

元

気

な

人

で

、
病

気

と

は

縁

の

な

い

人

と

思

っ

て

い

る

方

も

多

い

と

思

い

ま

す

が

、
私

の

所

に

来

る

ま

で

に

い

ろ

い

ろ

な

病

気

を

な

さ

っ

た

よ

う

で

す

ね

。

秦

　

最

初

の

結

核

が

16

歳

で

す

。
昭

和

16

年

柔

道

の

稽

古

中

に

畳

の

上

に

鮮

血

の

よ

う

な

も

の

が

落

ち

、
そ

れ

で

、
結

局

サ

ナ

ト

リ

ウ

ム

の

門

を

く

ぐ

っ

た

の

で

す

。

け

た

り

し

た

ん

で

す

。

土

屋

　

僕

の

場

合

は

、
教

授

に

な

っ

て

２

年

位

の

９

月

に

、
消

化

器

の

教

授

が

消

化

器

の

が

ん

で

死

ぬ

な

ん

て

恥

ず

か

し

い

か

ら

検

査

し

た

ん

で

す

。

　

そ

の

時

は

何

も

見

つ

か

ら

な

か

っ

た

の

で

す

が

、
そ

の

半

年

後

の

２

月

に

友

達

が

食

道

が

ん

に

な

っ

て

レ

ン

ト

ゲ

ン

写

真

を

撮

っ

た

ら

、「

ど

う

も

進

行

が

ん

の

よ

う

だ

」
と

い

う

こ

と

で

、
そ

の

写

真

を

講

義

に

使

い

た

か

っ

た

か

ら

同

じ

歳

の

正

常

の

人

の

写

真

を

用

意

し

て

く

れ

と

命

じ

て

お

い

た

ら

、
下

の

者

が
「

土

屋

先

生

、
こ

の

人

と

同

じ

歳

で

し

ょ

。
だ

っ

た

ら

先

生

の

を

撮

っ

た

ら

ど

う

で

す

か

」
と

。

　

そ

れ

で

撮

っ

た

ら

、
弟

子

が

変

な

顔

し

て
「

先

生

、
ア

ル

コ

ー

ル

を

飲

む

人

に

多

い

変

化

だ

と

思

い

ま

す

け

ど

…

」
と

。
あ

れ

以

来

患

者

さ

ん

に

は

、
健

診

す

る

時

は

１

年

に

１

回

で

は

ダ

メ

で

、
半

年

に

１

回

は

や

る

よ

う

に

と

言

う

よ

う

に

し

て

る

「

医

者

選

び

の

ス

ス

メ

　

食

道

が

ん

を

乗

り

越

え

て

」

　

元

ニ

ュ

ー

ス

キ

ャ

ス

タ

ー

で

参

議

院

議

員

を

務

め

ら

れ

た

秦

　

豊

氏

は

術

後

５

年

、
そ

の

主

治

医

で

あ

る

慶

應

義

塾

大

学

土

屋

雅

春

名

誉

教

授

は

術

後

18

年

。

食

道

が

ん

の

手

術

を

受

け

た

お

二

人

に
「

健

康

維

持

の

た

め

の

コ

ツ

」
に

つ

い

て

語

っ

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

ＮＨＫアナウンサー、ＲＫＢ毎日

放送解説委員、テレビ朝日ニュー

スキャスターなどを歴任。

1974年参議院全国区で初当選。

当選２回。

勲二等瑞宝章受賞。

秦

　

　

豊

1

9

2

5

年

愛

媛

県

西

条

市

生

ま

れ

。

　

敗

戦

を

は

さ

ん

で

６

年

半

、
結

核

の

治

療

に

専

念

し

ま

し

た

が

、
当

時

は

治

療

と

言

え

る

よ

う

な

治

療

は

皆

無

で

、
安

静

療

法

し

か

な

か

っ

た

ん

で

す

。
平

成

元

年

に

慶

應

病

院

に

か

つ

ぎ

込

ま

れ

た

時

も

重

度

の

結

核

性

膿

胸

と

質

の

悪

い

胆

の

う

周

囲

炎

を

抱

え

て

い

ま

し

た

。

　

食

道

の

異

常

に

気

づ

い

た

の

は

、
平

成

５

年

４

月

下

旬

、
普

通

な

ら

ス

ム

ー

ズ

に

入

る

は

ず

の

ご

は

ん

の

一

塊

り

が

食

道

の

中

央

部

で

降

り

て

い

か

な

い

と

い

う

嚥

下

困

難

が

現

れ

、
そ

の

後

、
吐

き

気

や

胸

部

の

痛

み

。「

こ

れ

は

普

通

で

は

な

い

な

ぁ

」
と

思

っ

た

ん

で

す

。

　

50

年

以

上

も

病

人

を

や

っ

て

ま

す

と

医

学

に

は

全

く

の

門

外

漢

で

あ

っ

て

も

何

か

ア

ニ

マ

ル

的

な

勘

が

研

ぎ

澄

ま

さ

れ

て

る

ん

で

す

ね

。
僕

は

あ

の

時
「

嚥

下

困

難

の

主

因

は

食

道

が

ん

か

な

ぁ

」
と

思

っ

た

ん

で

す

。
そ

れ

で

す

ぐ

夜

間

の

救

急

外

来

に

電

話

し

て

行

っ

た

ん

で

す

。

土

屋

　

へ

ぇ

、
そ

う

だ

っ

た

ん

で

す

か

？

秦

　

５

月

か

ら

検

査

に

つ

ぐ

検

査

が

続

き

、
手

術

が

７

月

27

日

。
当

初

、
肺

結

核

の

た

め

オ

ペ

は

不

可

能

で

あ

る

か

ら

、
放

射

線

治

療

と

抗

が

ん

剤

だ

け

で

…

と

い

う

意

見

で

ま

と

ま

り

か

か

っ

て

い

た

と

聞

い

て

い

ま

す

。
そ

れ

を

土

屋

教

授

が

も

う

一

度

あ

の

男

を

戒

名

で

は

な

く

、
本

名

で

返

し

て

や

れ

と

言

っ

て

く

れ

た

ん

で

す

。

　

10

時

間

45

分

に

わ

た

る

非

開

胸

食

道

抜

去

胸

壁

前

胃

管

再

建

術

と

い

う

手

術

を

受

け

、
術

後

２

度

も

心

臓

が

止

ま

り

か
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病を知れば癒ゆるに近し

ん

で

す

。

　

だ

っ

て

、
９

月

に

は

何

と

も

な

か

っ

た

の

に

２

月

に

は

異

常

が

発

見

さ

れ

た

ん

で

す

か

ら

。

秦

　

僕

の

が

ん

の

原

因

は

長

年

の

飲

酒

で

し

ょ

う

ね

。
そ

れ

と

も

う

一

つ

は

１

年

半

病

院

の

検

査

を

怠

っ

た

こ

と

。
そ

の

な

ん

と

な

く

怠

っ

た

１

年

半

の

間

に

敵

は

グ

サ

グ

サ

と

忍

び

込

ん

で

き

た

。

　

最

近

、
厚

生

省

か

ら

が

ん

検

診

は

効

果

な

し

の

調

査

結

果

が

発

表

さ

れ

ま

し

た

が

、
僕

に

関

す

る

限

り

、
検

査

を

１

年

半

怠

っ

た

間

隙

を

突

か

れ

た

。
だ

か

ら

、
お

薦

め

し

た

い

の

は

、
信

頼

の

で

き

る

ド

ク

タ

ー

、
信

頼

の

で

き

る

病

院

で

の

定

期

検

診

は

無

効

有

効

を

超

え

て

、
自

衛

策

の

一

つ

と

し

て

あ

る

年

齢

を

超

え

た

ら

受

け

る

べ

き

だ

と

思

い

ま

す

。

土

屋

　

僕

も

全

く

そ

う

思

う

。
そ

れ

と

ね

、
医

者

と

患

者

は

相

性

が

よ

く

な

き

ゃ

ダ

メ

。
幾

ら

あ

の

先

生

が

有

名

だ

か

ら

っ

て

言

っ

て

も

、
一

度

会

っ

て

ど

う

も

相

性

が

合

わ

な

い

と

思

っ

た

ら

、
遠

慮

し

な

い

で

、
さ

っ

と

止

め

ち

ゃ

っ

て

他

の

先

生

に

移

ら

な

き

ゃ

ダ

メ

。
こ

の

先

生

は

有

名

じ

ゃ

な

い

け

ど

相

談

で

き

る

っ

て

い

う

の

が

大

切

で

す

ね

。

秦

　
「

医

」
と

い

う

字

は

古

代

中

国

で

は

「

」
だ

っ

た

ん

で

す

。
下

の

字

が

巫

女

の

「

巫

」
だ

っ

た

ん

で

す

。
宗

教

に

関

係

あ

る

医

療

行

為

と

し

て

こ

の

字

を

使

っ

て

い

た

よ

う

で

す

。
そ

れ

を

、
ヒ

ポ

ク

ラ

テ

ス

が

人

間

の

身

体

を

一

個

の

生

命

体

と

し

て

バ

ラ

ン

ス

よ

く

捉

え

る

こ

と

を

基

本

と

す

る

近

代

医

学

の

源

を

開

い

た

わ

け

で

す

。

　
「

医

」
の

原

点

は

そ

こ

に

あ

っ

て

、
僕

ら

患

者

は

部

分

と

全

体

の

バ

ラ

ン

ス

、
つ

ま

り

病

気

そ

の

も

の

と

患

者

個

人

と

の

バ

ラ

ン

ス

を

絶

え

ず

取

っ

て

い

た

だ

き

た

い

と

願

っ

て

い

る

わ

け

で

す

。

土

屋

　

そ

の

意

味

で

食

道

の

手

術

で

は

部

分

的

な

知

識

で

は

ダ

メ

で

、
あ

ら

ゆ

る

知

識

や

技

量

が

必

要

と

さ

れ

る

わ

け

で

す

が

、
幸

い

に

も

私

達

は

良

い

医

者

に

巡

り

会

え

た

わ

け

で

す

よ

ね

。

　

で

も

、
手

術

を

受

け

た

個

体

と

い

う

の

は

必

ず

ど

こ

か

具

合

が

悪

い

も

の

で

す

。

手

術

を

受

け

た

も

の

同

士

が

し

ゃ

べ

っ

て

い

る

と

、
ど

ん

ど

ん

ホ

ン

ネ

が

出

て

く

る

で

し

ょ

。
だ

け

ど

、
医

者

と

患

者

の

場

合

、
や

っ

ぱ

り

患

者

は
「

一

生

懸

命

や

っ

て

く

れ

た

の

に

。
」
と

ヒ

ド

イ

こ

と

言

え

な

い

よ

う

だ

ネ

。

秦

　

診

察

室

っ

て

い

う

箱

に

入

っ

ち

ゃ

う

と

な

か

な

か

言

い

た

い

こ

と

も

言

え

な

く

な

り

ま

す

ネ

。
そ

う

い

う

時

に

も

ズ

バ

っ

と

聞

き

た

い

こ

と

を

聞

け

る

、
言

い

た

い

こ

と

を

言

え

る

医

者

を

作

っ

て

お

く

必

要

が

あ

り

ま

す

ネ

。

　

僕

が

必

ず

や

っ

て

る

の

は

、
薬

を

も

ら

っ

た

ら
「

何

の

た

め

の

薬

で

す

か

？

」

と

聞

く

こ

と

で

す

。
必

ず

内

容

を

確

認

し

て

帰

り

ま

す

。
こ

れ

く

ら

い

は

初

歩

的

に

や

ら

な

い

と

。

　

ま

た

、
自

分

の

病

気

を

勉

強

す

る

っ

て

こ

と

も

大

切

で

す

。
結

核

時

代

に

身

に

つ

け

ま

し

た

。
雑

誌

を

読

ん

だ

り

、
主

治

医

に

話

し

て

も

ら

っ

た

り

し

て

勉

強

し

ま

し

た

。

土

屋

　

そ

う

で

す

ね

、
信

頼

で

き

る

医

者

に

会

っ

て

自

分

の

思

っ

て

い

る

こ

と

を

し

ゃ

べ

る

。
そ

う

い

う

患

者

に

な

る

こ

と

。
そ

し

て

、
自

分

の

病

気

を

し

っ

か

り

勉

強

す

る

こ

と

は

病

気

を

乗

り

越

え

る

コ

ツ

だ

と

思

い

ま

す

。

　

本

日

は

お

忙

し

い

と

こ

ろ

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

フランス政府招聘留学生として

パリ大学留学。

1997年　慶應義塾大学内科教授

1994年　名誉教授

中国解放軍軍医大学名誉教授、フラ

ンス医学アカデミー外国人会員

レジオン・ド・ヌール勲章受章。

土

屋

　

雅

春

1

9

2

8

年

新

潟

県

佐

渡

生

ま

れ

。
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消化器からのメッセージ

気

に

な

る

症

状

胃

が

痛

い

！

病を受けることも多くは心より受く

　

ス

ト

レ

ス

が

あ

っ

た

り

し

て
「

胃

」
が

痛

む

と

、
胃

か

い

よ

う

に

で

も

な

っ

た

か

、
と

つ

い

思

い

こ

ん

で

し

ま

い

ま

す

。

　

し

か

し

、「

胃

」
が

痛

ん

で

い

る

と

感

じ

て

も

、
必

ず

し

も

胃

に

原

因

が

あ

る

と

は

限

り

ま

せ

ん

。
み

ぞ

お

ち

は

痛

み

の

迷

子

セ

ン

タ

ー

で

も

あ

る

か

ら

で

す

。

　

す

な

わ

ち

、
内

臓

の

痛

み

は

、
ど

こ

に

発

信

源

が

あ

ろ

う

と

も

、
ま

ず

み

ぞ

お

ち

に

起

こ

り

、
そ

れ

か

ら

し

ば

ら

く

し

て

本

当

に

痛

み

を

発

す

る

臓

器

に

現

れ

て

き

ま

す

。
た

と

え

ば

、
虫

垂

炎

で

も

最

初

は

「

胃

」
が

痛

む

の

で

す
（

本

当

は

胃

が

痛

ん

で

い

る

わ

け

で

は

あ

り

ま

せ

ん

）
。

　

と

い

う

わ

け

で

、「

胃

」
が

痛

む

原

因

は

山

の

よ

う

に

あ

り

ま

す

。
で

す

か

ら

、
そ

の

メ

ッ

セ

ー

ジ

を

ど

の

よ

う

に

見

分

け

る

か

が

重

要

で

す

。

　

そ

れ

に

は

、
痛

み

の

性

状

、
痛

む

時

間

、

随

伴

す

る

症

状

な

ど

に

注

意

す

る

こ

と

で

す

。
例

を

あ

げ

る

と

、
労

作

時

に

突

然

起

こ

り

、
安

静

に

す

る

と

数

分

間

で

治

ま

る
「

胃

」
の

痛

み

は

虚

血

性

心

疾

患
（

狭

心

症

、
心

筋

梗

塞

）
が

疑

わ

れ

ま

す

。
動

悸

や

息

切

れ

を

伴

え

ば

、
そ

の

可

能

性

が

高

く

な

り

ま

す

。

　

ま

た

、
食

後

し

ば

ら

く

し

て
「

胃

」
の

あ

た

り

か

ら

前

胸

部

に

起

こ

る

焼

け

る

よ

う

な

痛

み

は

、（

胃

酸

の

逆

流

に

よ

る

）
逆

流

性

食

道

炎

が

疑

わ

れ

ま

す

。
前

傾

姿

勢

や

横

に

な

る

と

増

強

し

、
頸

部

の

方

に

痛

み

が

走

る

場

合

は

ほ

ぼ

間

違

い

あ

り

ま

せ

ん

。

　

胃

か

い

よ

う

や

十

二

指

腸

か

い

よ

う

な

ど

の

消

化

性

か

い

よ

う

で

は

、
空

腹

時

に
「

胃

」
が

キ

リ

キ

リ

痛

む

の

が

特

徴

で

す

。
こ

の

よ

う

な

痛

み

は

胃

酸

が

原

因

な

の

で

、
牛

乳

を

飲

む

な

ど

、
何

か

食

べ

物

を

と

っ

て

胃

酸

を

中

和

し

て

や

れ

ば

症

状

は

一

旦

や

わ

ら

ぎ

ま

す

。

　

胃

か

い

よ

う

の

場

合

は

食

後

に

起

こ

る

鈍

い

痛

み

だ

け

の

場

合

も

あ

り

ま

す

。

こ

れ

は

胃

の

働

き

が

低

下

し

て

、
い

つ

ま

で

も

食

べ

た

も

の

が

胃

に

と

ど

ま

っ

て

し

ま

う

場

合

の

症

状

で

す

。

　

食

後

の

鈍

い

痛

み

は

慢

性

膵

炎

で

も

起

こ

り

ま

す

。
こ

の

場

合

、
軟

便

、
脂

肪

便

（

排

便

後

、
便

が

水

に

浮

く

、
ま

た

注

意

深

く

観

察

す

る

と

水

面

に

油

滴

が

玉

状

に

見

ら

れ

る

）
を

伴

う

こ

と

が

多

い

の

で

す

。
消

化

液

の

出

方

が

悪

い

こ

と

に

よ

る

大

阪

市

立

大

学

医

学

部

第

三

内

科

助

教

授

　

荒

川

哲

男

み

ぞ

お

ち

が

痛

む

こ

と

を

、
よ

く
「

胃

」
が

痛

む

と

表

現

し

ま

す

。

み

ぞ

お

ち

の

所

に

胃

が

あ

る

か

ら

で

す

。

こ

の

よ

う

な

痛

み

を

、
今

ま

で

一

度

も

感

じ

た

こ

と

の

な

い

人

が

い

れ

ば

天

然

記

念

物

も

の

で

し

ょ

う

。

そ

れ

ほ

ど

ポ

ピ

ュ

ラ

ー

な

症

状

で

す

。
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肝腎かなめ

消

化

不

良

が

原

因

で

す

。
大

酒

家

ま

た

は

胆

石

症

の

方

で

こ

れ

ら

の

症

状

が

あ

れ

ば

可

能

性

大

で

す

。

　

ま

た

、
水

様

下

痢

、
粘

血
（

鼻

汁

様

の

粘

液

や

血

液

が

混

じ

る

）
下

痢

を

伴

う
「

胃

」

の

痛

み

は

急

性

腸

炎

で

起

こ

り

ま

す

。
こ

の

よ

う

な

と

き

は

、
腸

の

安

静
（

絶

食

）
を

は

か

り

な

が

ら

、
水

分

と

ミ

ネ

ラ

ル

の

補

給
（

温

め

た

ス

ポ

ー

ツ

ド

リ

ン

ク

な

ど

）

で

応

急

的

な

対

応

が

で

き

ま

す

。
も

し

こ

れ

ら

の

病

気

が

潜

ん

で

い

れ

ば

、
専

門

的

な

治

療

が

必

要

で

す

。

　

し

か

し

、
こ

れ

ら

の

症

状

は

、
こ

れ

と

い

っ

た

病

気

が

な

い

と

き

に

も

起

こ

り

ま

す

。「

胃

」
が

キ

リ

キ

リ

痛

ん

で

内

視

鏡

（

胃

カ

メ

ラ

）
な

ど

い

ろ

い

ろ

検

査

を

し

て

も

ら

っ

た

け

れ

ど

、
ま

っ

た

く

異

常

が

な

い

と

い

わ

れ

た

、
と

い

っ

た

こ

と

は

よ

く

あ

る

こ

と

で

す

。
消

化

器

も

、
た

ま

に

は

ス

ト

レ

ス

な

ど

で

ス

ト

ラ

イ

キ

を

起

こ

す

こ

と

も

あ

る

の

で

す

か

ら

。

　

し

た

が

っ

て

、
本

当

に

病

気

が

あ

る

か

な

い

か

を

症

状

か

ら

判

断

す

る

の

は

む

ず

か

し

い

こ

と

が

多

い

と

い

え

ま

す

。
か

と

い

っ

て

、
症

状

が

起

こ

る

た

び

に

医

者

に

か

か

っ

て

い

た

の

で

は

大

変

で

す

。

　

そ

こ

で

、
目

安

で

す

が

、
す

ぐ

に

消

え

る

痛

み

や

二

度

と

は

な

か

な

か

起

こ

ら

な

い

よ

う

な

痛

み

は

、
放

置

し

て

お

い

て

ま

ず

大

丈

夫

と

言

っ

て

お

き

ま

し

ょ

う

。

　

逆

に

、
2

日

間

以

上

続

く

痛

み

、
徐

々

に

強

く

な

る

痛

み

、
頻

繁

に

繰

り

返

す

痛

み

は

、
医

師

に

か

か

る

必

要

が

あ

り

ま

す

。
こ

の

よ

う

な

場

合

、
市

販

の

H

2

ブ

ロ

ッ

カ

ー

な

ど

を

服

用

す

る

と

、
症

状

が

消

え

て

し

ま

っ

て

病

気

が

見

逃

さ

れ

て

し

ま

う

こ

と

が

あ

り

ま

す

の

で

注

意

が

必

要

で

す

が

、
1

年

以

内

に

検

査

を

受

け

て

い

て

、
内

臓

に

異

常

が

な

い

こ

と

が

分

か

っ

て

い

る

場

合

は

大

丈

夫

で

し

ょ

う

。

　

さ

て

、「

胃

」
が

痛

む

場

合

に

つ

い

て

述

べ

て

き

ま

し

た

が

、
忘

れ

て

い

け

な

い

の

は

、「

胃

」
が

痛

み

を

感

じ

な

い

場

合

に

も

、
胃

に

重

大

な

病

気

が

起

こ

っ

て

い

る

こ

と

が

あ

る

と

い

う

こ

と

で

す

。

　

症

状

が

出

な

い

が

ん

は
（

消

化

器

に

限

ら

ず

）
い

く

ら

で

も

あ

る

の

で

、「

胃

」
が

痛

ま

な

い

場

合

に

も

、
定

期

的

な
（

年

に

一

度

く

ら

い

）
が

ん

検

診

は

受

け

る

べ

き

で

す

。
早

期

で

見

つ

か

れ

ば

、
手

術

を

し

な

く

て

も

、
内

視

鏡

治

療

で

完

治

す

る

場

合

も

あ

る

か

ら

で

す

。
　

大阪市立大学医学部

第三内科助教授

荒川哲男

　慢性肝炎とは、肝炎を引き起こす肝炎

ウイルス（B型、特にC型）によって、持続

的な肝臓の炎症が続く病気です。慢性肝

炎そのものは直接生命を脅かす病気では

ありませんが、肝硬変に高頻度に移行す

るために侮れない病気といえます。

　慢性肝炎は、健康診断あるいは倦怠感

や疲れやすいなどの訴えがきっかけで、

肝機能［GOT(AST)、GPT(ALT)］の異常

値を指摘されて診断される例が殆どで

す。この時にB型肝炎やC型肝炎ウイルス

の存在が明らかになれば、診断はほぼ確

定します。

　しかし、一口に慢性肝炎といっても、そ

の進行度を正確に診断し、治療の方針を

決めるには血液検査だけでなく、専門医

による肝臓の組織検査が必要です。

　感染の主な原因は、古くは輸血でした

が、現在は献血時にウイルス検査を行っ

ているため、輸血後肝炎の発生はほとん

ど無くなりました。

　C型慢性肝炎の治療は、ウイルスの増殖

抑制効果をもつインターフェロンが使わ

れます。ただ残念なことに現在ウィルス

を排除できる率は30～40％くらいです。

　インターフェロン治療で効果の見られ

ない場合はグリチルリチン等の薬剤に

よって、肝機能検査値の低下をはかり、病

気の進展を抑えます。インターフェロン

が有効であるか否かの判断、副作用など

を考慮すれば、専門医受診が好ましいと

思います。

自治医科大学内視鏡部・消化器内科助教授

井戸健一

慢性肝炎

気になる消化器病
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こ

の

コ

ー

ナ

ー

で

は

、
日

頃

私

た

ち

が

抱

い

て

い

る

消

化

器

の

病

気

や

健

康

に

関

す

る

疑

問

や

悩

み

に

つ

い

て

専

門

の

医

師

に

お

答

え

い

た

だ

き

ま

す

。

　

カ

ル

シ

ウ

ム

は

骨

や

歯

の

形

成

と

維

持

、
ケ

ガ

や

手

術

の

際

の

止

血

、
神

経

・

筋

肉

・

酵

素

な

ど

の

活

動

に

非

常

に

重

要

な

役

割

を

果

た

し

て

い

ま

す

。

　

血

液

中

の

カ

ル

シ

ウ

ム

値

が

高

く

な

る

と

幻

覚

や

脱

力

感

、
食

欲

不

振

が

、
低

く

な

る

と

歯

や

骨

の

形

成

障

害

、
知

覚

過

敏

、
疲

れ

、
成

長

障

害

、
筋

肉

の

け

い

れ

ん

や

ご

質

問

に

あ

る

骨

粗

鬆

症

な

ど

の

症

状

が

で

て

き

ま

す

。
血

液

中

の

カ

ル

シ

ウ

ム

値

は

上

限

と

下

限

が

し

っ

か

り

調

整

さ

れ

て

い

て

、
食

物

か

ら

摂

取

す

る

分

に

は

健

康

な

人

で

あ

れ

ば

異

常

値

を

示

す

こ

と

は

め

っ

た

に

な

く

、
ま

た

カ

ル

シ

ウ

ム

補

給

剤

で

も

医

師

の

指

示

通

り

に

し

て

い

れ

ば

、
特

に

問

題

と

な

る

こ

と

は

あ

り

ま

せ

ん

。

　

さ

て

、
今

回

ご

質

問

の

カ

ル

シ

ウ

ム

と

胆

石

と

の

関

係

で

す

が

、
胆

石

に

は

量

の

多

少

は

あ

れ

カ

ル

シ

ウ

ム

が

含

ま

れ

て

い

る

の

で

、
そ

の

形

成

に

は

た

し

か

に

カ

ル

シ

ウ

ム

が

必

要

で

す

。
し

か

し

、
摂

取

す

る

カ

ル

シ

ウ

ム

の

量

が

多

い

か

ら

と

か

、
血

液

中

の

値

が

高

い

か

ら

と

い

っ

て

胆

石

が

で

き

る

と

い

う

訳

で

は

な

く

、
カ

ル

シ

ウ

ム

以

外

の

も

の

が

原

因

と

な

っ

て

い

る

こ

と

が

多

い

よ

う

で

す

。

　

ま

た

、
カ

ル

シ

ウ

ム

補

給

剤

を

長

期

間

服

用

し

た

時

に

み

ら

れ

る

結

石

と

は

、
腎

結

石

や

尿

管

結

石

を

指

し

ま

す

が

、
こ

の

場

合

で

も

既

に

あ

る

結

石

が

大

き

く

な

っ

た

り

新

た

に

で

き

る

こ

と

は

非

常

に

稀

で

す

。

　

始

め

に

書

い

た

よ

う

に

カ

ル

シ

ウ

ム

は

生

き

て

い

く

た

め

に

大

切

な

も

の

で

す

か

ら

、
胆

石

が

で

き

る

か

ら

と

考

え

て

カ

ル

シ

ウ

ム

不

足

に

な

る

よ

う

な

こ

と

は

避

け

ま

し

ょ

う

。

骨

粗

鬆

症

の

予

防

に

カ

ル

シ

ウ

ム

剤

を

飲

ん

で

い

ま

す

が

、
最

近

、
カ

ル

シ

ウ

ム

の

摂

り

す

ぎ

は

胆

石

に

な

る

と

聞

き

ま

し

た

が

本

当

で

す

か

？

回

答

山

形

県

立

日

本

海

病

院

院

長

亀

山

　

仁

一

　

大

腸

が

ん

の

総

て

で

は

あ

り

ま

せ

ん

が

、
い

く

つ

か

の

大

腸

が

ん

が

、
遺

伝

す

る

こ

と

が

知

ら

れ

て

い

ま

す

。

　

そ

の

第

一

は

、
家

族

性

大

腸

ポ

リ

ポ

ー

シ

ス
（

大

腸

腺

腫

症

）
と

い

わ

れ

る

疾

患

で

す

。
こ

れ

は

、
大

腸

や

胃

な

ど

の

消

化

管

に

ポ

リ

ー

プ

が

広

い

範

囲

に

無

数

に

み

ら

れ

、
そ

の

中

の

い

く

つ

か

が

非

常

に

高

い

頻

度

で

が

ん

に

変

化

す

る

疾

患

で

あ

り

、
メ

ン

デ

ル

の

法

則

に

従

っ

て

優

性

遺

伝

し

ま

す

。
大

変

稀

な

疾

患

で

す

が

、

普

通

は

が

ん

の

み

ら

れ

る

頻

度

の

少

な

い

30

歳

の

若

年

者

で

も

、
こ

の

疾

患

が

あ

る

と

、
70

〜

80

％

と

非

常

に

高

い

頻

度

で

大

腸

が

ん

が

み

ら

れ

ま

す

。
現

在

で

は

、

こ

の

疾

患

の

原

因

が

遺

伝

子

レ

ベ

ル

で

解

明

さ

れ

て

い

ま

す

。

　

ま

た

、
無

数

の

ポ

リ

ポ

ー

シ

ス

が

み

ら

れ

な

く

て

も

遺

伝

が

関

係

し

て

い

る

大

腸

が

ん

の

存

在

も

分

か

っ

て

き

て

お

り

ま

す

。
こ

の

疾

患

は

、
遺

伝

性

非

ポ

リ

ポ

ー

シ

ス

大

腸

が

ん

と

い

わ

れ

て

お

り

ま

す

が

、

近

親

者

に

3

例

以

上

の

大

腸

が

ん

が

み

ら

れ

る

こ

と

、
50

歳

以

下

の

若

年

性

大

腸

が

ん

等

の

い

く

つ

か

の

診

断

基

準

が

あ

り

ま

す

。
わ

が

国

で

の

頻

度

は

全

大

腸

が

ん

の

2

〜

3

％

程

度

と

い

わ

れ

て

お

り

ま

す

。

　

近

親

者

に

２

名

以

上

の

大

腸

が

ん

患

者

が

い

る

時

に

は

、
大

腸

内

視

鏡

検

査

を

お

す

す

め

し

ま

す

。
大

腸

が

ん

は

、
早

期

に

診

断

す

れ

ば

容

易

に

治

癒

で

き

ま

す

。

回

答

東

京

都

立

大

久

保

病

院

院

長

田

島

　

強

大

腸

が

ん

は

遺

伝

す

る

と

聞

き

ま

し

た

が

、
本

当

で

し

ょ

う

か

？

ど

う�

し

ま

し

た

？�

消化器�

Q&A
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食養生に勝る名医なし

胃

腸

と

食

事

　

快

食

、
快

眠

、
快

便

は

健

康

の

秘

訣

と

い

わ

れ

ま

す

。
な

か

で

も

、
食

事

は

も

っ

と

も

大

き

な

比

重

を

占

め

ま

す

。

　

楽

し

い

食

事

は

、
胃

腸

の

動

き

を

円

滑

に

し

、
消

化

酵

素

の

分

泌

も

豊

か

に

な

り

ま

す

。

　

数

百

年

前

か

ら

、
人

は

一

日

三

度

の

食

事

を

摂

る

習

慣

と

な

り

ま

し

た

。
胃

腸

も

こ

の

リ

ズ

ム

に

従

っ

て

い

ま

す

。

　

現

在

の

社

会

機

構

は

、
家

族

団

欒

の

食

事

は

、
休

日

で

も

難

し

く

な

り

、
朝

食

抜

き

が

多

く

な

っ

て

い

ま

す

。
胃

腸

に

と

っ

て

は

、
負

担

の

毎

日

で

す

。

色

素

内

視

鏡

検

査

法

　

胃

や

腸

の

内

視

鏡

検

査

の

と

き

に

、
粘

膜

の

上

に

青

い

液

を

散

布

す

る

方

法

を

、
見

た

り

聞

い

た

り

さ

れ

る

こ

と

が

あ

る

と

思

い

ま

す

。

　

こ

れ

は

、
粘

膜

面

の

凹

凸

を

強

調

さ

せ

て

、
病

変

の

性

状

を

よ

り

く

わ

し

く

調

べ

る

た

め

の

検

査

で

す

。
と

く

に

早

期

の

が

ん

の

範

囲

や

深

さ

の

診

断

に

役

立

ち

ま

す

。

　

ま

た

、
別

の

青

い

色

素

液

は

、
粘

膜

に

吸

収

さ

れ

て

粘

膜

模

様

を

明

ら

か

に

し

て

、
小

さ

な

腫

瘍

の

診

断

や

粘

膜

の

炎

症

の

状

態

を

判

断

す

る

た

め

に

使

わ

れ

て

い

ま

す

。

胃

腸

の

検

査

当学会各支部において下記の市民公開講座を実施致しますので、

是非ご参加下さいませ。尚、参加費は全て無料です。

市民公開講座の

お知らせ

情報のひろば

食事は楽しく

規則的に

開催名称�

日　時�

場　所�

テーマ�

お問合わせ�

第11回�

関東支部市民公開講座�

平成10年7月11日(土）�

午後2時～4時30分�

市原市勤労会館�

YOUホール�

市原市五井8137-1�

0436-25-0125�

がんに挑む�

－医療の最先端から－�

中村孝司�

帝京大学医学部第三内科�

0436-62-1211

第10回�

北海道支部市民公開講座�

平成10年9月11日(金）�

午後6時～8時30分�

紋別市文化会館�

紋別市幸町3丁目�

01582-4-2111�

消化器がんは�

ここまで治る�

白松幸爾�

北海道立紋別病院�

01582-4-3111

第13回�

北陸支部市民公開講座�

平成10年9月19日(土）�

午後2時～5時�

富山市民プラザ�

アンサンブルホール�

富山市大手町6-14�

0764-93-1313�

胃がん･大腸がん･�

肝がんの予防�

鵜浦雅志�

富山県立中央病院内科�

0764-24-1531

第29回�

東海支部市民公開講座�

平成10年9月19日(土）�

午後２時～4時30分�

高山市民文化会館�

小ホール�

高山市昭和町1丁目188-1�

0577-33-8333�

がんにならないための�

暮らし方�

中澤三郎�

藤田保健衛生大学�

坂文種報徳会病院内科�

052-321-8171

普通の観察の早期胃がん

上の病変の色素法でひょう

たん型の貯まりが「がん」
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　消化器は食べ物を砕き、消化し、吸収し

てからだに必要な臓器の栄養とエネル

ギーを獲得するための器官です。

　消化器は食道、胃、小腸、大腸などの消

化管だけと思われがちですが、食べ物を

消化するための消化酵素を分泌する肝臓

や膵臓、及び肝臓から分泌する胆汁を貯

めておく胆のうなども消化器の器官で

す。

　食べ物はまず口でかみ砕かれ、食道を

通って胃に運ばれ、胃液と胃運動により

カユ状にされます。その後、十二指腸で胆

汁や膵液の消化酵素（アミラーゼ、リパー

ゼ、トリプシン）によって吸収されやすい

形に分解された後、小腸で吸収され、更に

大腸で水分が吸収され、残りかすが糞便

となり肛門より体外に排泄されます。

前日本大学教授　松尾　裕

　

辻

井

理

事

長

の

熱

意

と

広

報

委

員

の

努

力

に

よ

り

、
公

益

事

業

の

一

環

と

し

て

一

般

市

民

の

方

々

の

た

め

の

新

広

報

紙

『

消

化

器

ｎ

ｏ

ｗ

』
の

発

刊

に

こ

ぎ

つ

け

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。
こ

こ

に

至

る

ま

で

難

産

で

し

た

が

世

に

出

る

と

な

る

と

満

足

感

に

浸

っ

て

い

ま

す

。

　

創

刊

号

の

目

玉

で

あ

る
「

ず

ば

り

対

談

」
で

は

土

屋

雅

春

名

誉

会

員

と

秦

豊

氏

と

の

同

病

、
大

い

に

語

る

で

花

を

添

え

て

い

た

だ

き

ま

し

た

。

　

ま

た

発

刊

に

至

る

ま

で

多

大

な

御

貢

献

を

い

た

だ

い

た

前

広

報

委

員

担

当

理

事

、
吉

田

豊

先

生

に

心

よ

り

御

礼

申

し

上

げ

ま

す

。

（

財

）
日

本

消

化

器

病

学

会

広

報

委

員

長

慶

應

義

塾

大

学

外

科

教

授

北

島

　

政

樹

消化器ってなぁに？

編 集 後 記本

紙

へ

の

ご

意

見

、
ご

要

望

等

ご

ざ

い

ま

し

た

ら

左

記

ま

で

お

願

い

申

し

上

げ

ま

す

。

〒

１

０

５

ー

０

０

０

４

東

京

都

港

区

新

橋

２

ー

２

０

新

橋

駅

前

ビ

ル

１

号

館

㈱

協

和

企

画

　

企

画

制

作

部

内

「

消

化

器

n

o

w

」
制

作

事

務

局

　

　

Ｔ

Ｅ

Ｌ

0

3
（

3

2

8

9

）
8

4

1

4

Ｆ

Ａ

Ｘ

0

3
（

3

2

8

9

）
7

2

2

7

膵臓

膵臓

十二指腸

肝臓

口

肛

門

門脈

胆のう

大静脈

大

腸

食道

胃

小腸

消化器イラストレーション－消化器全体像－


