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食
事
と
発
が
ん

最
近
イ
ラ
ン
か
ら
輸
入
し
た
ピ
ス
タ

チ
オ
に
カ
ビ
に
よ
る
ア
フ
ラ
ト
キ
シ
ン

が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
発
見
さ
れ
、

大
量
に
廃
棄
さ
れ
る
事
件
が
あ
り
ま
し

た
。
ア
フ
ラ
ト
キ
シ
ン
は
肝
が
ん
を
起

こ
す
強
力
な
発
が
ん
物
質
で
、
東
南
ア

ジ
ア
に
は
こ
の
物
質
に
よ
る
肝
が
ん
は

か
な
り
多
い
と
見
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
ほ
か
食
品
に
よ
る
発
が
ん
は
、
食
品
添

加
剤
や
残
留
農
薬
の
よ
う
に
人
工
的
に

加
え
ら
れ
た
物
質
に
よ
る
も
の
、
塩
や
肉

や
魚
が
起
こ
す
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の

崩
れ
か
ら
く
る
発
が
ん
促
進
が
あ
り
、

こ
れ
ら
の
３
群
に
大
別
さ
れ
ま
す
。

食
品
添
加
物
や
残
留
農
薬
は
食
品
衛

生
法
で
監
視
さ
れ
、
市
場
に
出
回
っ
て

い
る
食
品
で
は
あ
ま
り
心
配
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
サ
ッ
カ
リ
ン
の
よ
う

に
マ
ウ
ス
で
膀
胱
が
ん
が
発
生
し
た
た

め
規
制
さ
れ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

20
年
以
上
の
サ
ル
の
実
験
で
全
く
が
ん

が
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
規
制
解
除
に

な
っ
た
物
質
も
あ
り
ま
す
。
実
験
動
物

の
結
果
が
す
ぐ
に
人
間
に
当
て
は
ま
る

東
京
農
業
大
学
公
衆
栄
養
学
教
授

渡
邊

昌

か
が
大
き
な
問
題
で
す
。
過
酸
化
水
素

に
よ
る
ト
ウ
フ
や
ゆ
で
ウ
ド
ン
の
消
毒

が
禁
止
さ
れ
た
の
は
、
マ
ウ
ス
に
十
二

指
腸
が
ん
が
で
き
た
か
ら
で
す
が
、
人

で
の
疫
学
調
査
で
そ
の
よ
う
な
疑
い
が

挙
が
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ワ
ラ

ビ
に
発
が
ん
物
質
が
あ
る
と
騒
が
れ
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
実
験
動
物
で

与
え
た
量
を
人
に
換
算
す
る
と
毎
日
何

キ
ロ
グ
ラ
ム
も
食
べ
る
こ
と
に
な
る
ほ

ど
で
す
。
焦
げ
の
ヘ
テ
ロ
サ
イ
ク
リ
ッ

ク
ア
ミ
ン
も
、
毎
日
食
べ
て
も
タ
バ
コ

の
発
が
ん
性
に
は
及
び
ま
せ
ん
。
動
物

実
験
で
の
結
果
は
重
要
で
す
が
、
人
の

疫
学
調
査
で
発
が
ん
性
や
が
ん
予
防
性

が
確
認
さ
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

食
物
の
中
に
カ
ロ
テ
ン
や
テ
ル
ペ

ン
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
や
硫
黄
化

合
物
な
ど
多
く
の
が
ん
予
防
物
質
が
含

ま
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

多
少
の
発
が
ん
物
質
の
混
在
は
恐
れ

ず
、
む
し
ろ
、
が
ん
予
防
物
質
を
多
く

含
む
野
菜
や
果
物
な
ど
の
食
品
を
多
目

に
と
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で
し
ょ
う
。
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い
る
う
ち
に
お
酒
に
対
す
る「
慣
れ
」が

で
き
て
酒
量
は
増
え
て
き
ま
す
。

各
務
　
興
味
あ
る
お
話
し
で
す
。
日
本

人
は
お
酒
に
弱
い
か
ら
、
こ
れ
が
一
種

の
ブ
レ
ー
キ
に
な
っ
て
、
欧
米
人
の
よ

う
に
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
や
ア
ル
コ
ー

ル
性
肝
硬
変
が
少
な
い
と
も
い
わ
れ
ま

す
。
こ
こ
で
、
簡
単
に
お
酒
の
マ
イ
ナ

ス
面
に
ふ
れ
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

石
井
　
大
量
の
お
酒
を
、
長
年
、
飲
み

続
け
て
い
る
と
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
や

肝
硬
変
、
膵
炎
、
食
道
癌
な
ど
の
臓
器

障
害
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。
現
在
、
ア

「お酒の強さは遺伝します」石井 裕正

昭和38年、慶應義
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体
で
す
ね
。

各
務
　
年
末
に
な
る
と
警
察
の
酔
っ
払

い
運
転
の
取
り
締
ま
り
が
目
立
っ
て
き

ま
す
が
、
ど
れ
く
ら
い
飲
む
と
風
船
に

よ
る
チ
ェ
ッ
ク
で「
飲
酒
運
転
」に
な
る

の
で
す
か
。

石
井
　
血
液
中
の
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が

０
・
03
％
で「
酒
気
帯
び
運
転
」と
判
定
さ

れ
ま
す
。
こ
れ
は
体
重
70
kg
の
人
が
す

き
っ
腹
で
ビ
ー
ル
を
大
ビ
ン
１
本(

日
本

酒
１
合)

を
30
〜
40
分
か
け
て
飲
ん
だ
状

態
で
す
。
微
酔
爽
快
期
、
つ
ま
り
、
ほ

ろ
酔
い
状
態
で
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
が
一

番
と
れ
ま
す
。
し
か
し
、
お
酒
を
飲
ん

で
の
運
転
は
い
け
ま
せ
ん
。

各
務
　
こ
の
ア
ル
コ
ー
ル
量
は
後
で
お
話

な
ぜ
日
本
人
は
お
酒
に
弱
い
か

各
務
　
ま
ず
、
お
酒
を
飲
む
と
な
ぜ
酔

う
の
か
、
酔
い
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
か
ら
説

明
し
て
く
だ
さ
い
。

石
井
　
お
酒
を
飲
む
と
簡
単
に
酔
い
ま

す
が
、
そ
れ
を
説
明
す
る
と
な
る
と
、

そ
う
簡
単
で
は
な
い
ん
で
す（
笑
い
）。

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
と
、
ま
ず
最
初
に

大
脳
の
中
で
理
性
を
つ
か
さ
ど
る
脳（
大

脳
皮
質
）が
マ
ヒ
し
て
、
本
能
を
つ
か
さ

ど
る
脳（
大
脳
辺
縁
系
）の
働
き
が
前
面

に
出
て
き
ま
す
。
そ
こ
で
理
性
が
失
わ

れ
て
、
本
能
が
次
第
に
む
き
出
し
に

な
っ
て
く
る
。
こ
れ
が
酔
っ
払
い
の
正

し
い
た
だ
く
適
正
飲
酒
量
に
近
い
で
す

ね
。
こ
の
量
を
超
え
る
と
交
通
事
故
は

急
増
し
て
き
ま
す
。
と
こ
ろ
で
日
本
人

は
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
弱
く
て
、
お
酒
に

だ
ら
し
な
い
人
が
多
い
よ
う
で
す
が
。

石
井
　
日
本
人
の
約
半
分
は
遺
伝
的

に
、
ア
ル
デ
ヒ
ド
脱
水
素
酵
素
２
の
活

性
が
欠
損
し
て
い
る
た
め
に
、
お
酒
に

弱
い
の
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
が
分
解
さ

れ
て
で
き
た
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
と
い

う
強
い
毒
物
が
分
解
さ
れ
に
く
い
の

で
、
体
に
た
ま
り
、
少
し
の
お
酒
で
悪

酔
い
、
二
日
酔
い
が
起
こ
り
ま
す
。

各
務
　
日
本
人
の
中
に
も
欧
米
人
な
み

に
お
酒
に
強
い
人
が
い
ま
す
ね
。

石
井
　
ア
ル
デ
ヒ
ド
脱
水
素
酵
素
の
働

き
が
完
全
な
人
は
、
欧
米
人
な
み
に
お

酒
に
強
い
ん
で
す
。
人
類
学
的
に
は
土

着
の
縄
文
人
系
は
お
酒
に
強
く
、
渡
来

の
弥
生
人
系
は
お
酒
に
弱
い
遺
伝
子
を

持
っ
て
い
る
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
酒
の
強
さ
は
遺
伝
に
よ
り
決
ま
り
ま

す
。
お
酒
に
弱
い
人
も
お
酒
を
飲
ん
で

酒
を「
百
毒
の
長
」に
し
な
い
た
め
の
専
門
医
の
ア
ド
バ
イ
ス

お
酒
の
健
康
な
飲
み
方
、
教
え
ま
す

慶
應
義
塾
大
学
医
学
部
消
化
器
内
科

教
授

石
井

裕
正

氏

愛
知
医
科
大
学
消
化
器
内
科

教
授

日
本
消
化
器
病
学
会
広
報
委
員
会
委
員

各
務

伸
一

氏

お
酒
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
お
酒
は
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
、
疲
労
を
除
い
て
く

れ
ま
す
。
ま
た
、
人
生
を
豊
か
に
し
、
人
間
関
係
を
円
滑
に
し
ま
す
。
し
か
し
、
大

酒
が
習
慣
に
な
っ
て
く
る
と
、
心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
起
き
て
き
ま
す
。
お
酒

は
飲
み
方
次
第
で「
百
薬
の
長
」に
も「
百
毒
の
長
」に
も
な
り
ま
す
。
飲
酒
シ
ー
ズ
ン

を
前
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
研
究
の
権
威
・
石
井
裕
正
先
生
を
お
招
き
し
て
、

「
お
酒
の
健
康
な
飲
み
方
」に
つ
い
て
、
話
し
合
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。（
各
務
伸
一
）

石井 裕正氏
（いしい ひろまさ）
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ル
コ
ー
ル
依
存
症
、
な
い
し
日
本
酒
に

し
て
１
日
５
合
以
上
飲
む「
大
量
飲
酒

者
」は
２
４
０
万
人
い
ま
す
。
そ
の
中
の

多
く
の
人
は
前
に
述
べ
た
種
々
の
病
気

に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

各
務
　
１
日
に
日
本
酒
を
３
合
以
上
、

５
年
以
上
飲
み
続
け
る
人
を「
常
習
飲
酒

者
」と
い
い
、「
危
な
い
お
酒
の
飲
み
方
」

の
目
安
に
し
て
い
ま
す
。

　
次
に
、「
お
酒
の
健
康
な
飲
み
方
」に

移
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
健
康
を

増
進
す
る
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
適
正

量
は
１
日
ど
れ
く
ら
い
で
す
か
。

石
井
　
毎
日
飲
む
場
合
、
男
性
で
は

日
本
酒
１
〜
１
合
半
、
ア
ル
コ
ー

ル
に
し
て
20
〜
30
ｇ
と
い
う
と
こ

ろ
で
す
。
女
性
は
そ
の
半
分
で
す
。

赤
ワ
イ
ン
が
心
筋
梗
塞
を
予
防
す

る
と
い
う
欧
米
の
研
究
で
も
30
ｇ

ま
で
を
適
正
量
と
し
て
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の『
健
康
日
本
21
』で

も
、「
節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
量
は

１
日
20
ｇ
程
度
」と
し
て
い
ま
す
。

各
務
　
本
格
的
な
調
査
研
究
で

は
、
ア
ル
コ
ー
ル
量
が
１
日
50
ｇ

（
日
本
酒
２
合
半
）を
超
え
る
よ
う

に
な
る
と
、
脳
血
管
障
害
や
冠
動

脈
疾
患
が
増
え
て
く
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

「
２
勤
１
休
」の
勧
め

各
務
　
石
井
先
生
は
お
酒
を
飲
む
と

き
、
ど
ん
な
こ
と
に
注
意
さ
れ
て
い
ま

す
か
。

石
井
　
飲
酒
を
習
慣
に
し
な
い
よ
う
に

心
が
け
て
い
ま
す
。
私
の
場
合
、
社
交

的
な「
機
会
飲
酒
」が
多
く
、
食
べ
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
と
味
わ
う
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
そ
し
て「
２
勤
１
休
」、
つ
ま
り

お
酒
が
２
日
続
い
た
ら
１
日
休
む
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

各
務
　
晩
酌
を
楽
し
む
人
は
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
し
か
し
勤
め
先
な
ど
で
の
強

い
ス
ト
レ
ス
が
き
っ
か
け
で
、
酒
量
が

増
え
て
、
ア
ル
コ
ー
ル
習
慣
が
依
存
へ

進
む
人
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。

石
井
　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
の
予
防
と
し

て
、
先
の「
２
勤
１
休
」を
勧
め
て
い
ま

す
。
２
日
飲
ん
で
１
日
休
む
と
消
化
管

の
粘
膜
は
修
復
さ
れ
、
肝
臓
に
た
ま
っ

た
脂
肪
も
消
失
し
ま
す
。
ま
た
１
日
飲

ま
な
い
こ
と
で
、
自
分
の
意
志
で
酒
を

や
め
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
自
信
も

つ
け
ら
れ
ま
す
。
晩
酌
１
合
で
酒
量
も

増
え
ず
、
長
年
、
楽
し
ん
で
い
る
人
に

は
休
肝
日
は
要
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

各
務
　｢

週
１
日
の
休
肝
日｣

よ
り「
２
勤

１
休｣

が
よ
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

「
２
勤
１
休
」の
心
が
け
は
、
お
酒
に
対

す
る
自
制
心
を
促
す
と
い
う
意
味
で
も

有
用
で
し
ょ
う
ね
。

　
最
後
に
飲
酒
に
つ
い
て
の
新
し
い
研

究
な
ど
を
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

石
井
　
国
立
久
里
浜
病
院
な
ど
の
研
究

に
よ
れ
ば
、
ア
ル
デ
ヒ
ド
脱
水
素
酵
素

２
が
欠
損
し
て
い
る
人
、
つ
ま
り
、
お
酒

に
弱
い
人
が
お
酒
を
飲
む
と
、
食
道
癌

各務 伸一氏
（かくむ しんいち）

に
非
常
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。
注
意
が
必
要
で
す
。

各
務
　
医
学
的
な
エ
ビ
デ
ン
ス（
証
拠
）

に
基
づ
い
て
、「
お
酒
の
健
康
な
飲
み

方
」を
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。
読
者
の
方
も
参
考
に
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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知っておきたい消化器の症状

気
に
な
る

症
　
　
状

腹
　
痛
！

仙気七化（せんきななばけ）

腹
痛
は
日
常
生
活
の
な
か
で
起
こ
り
う
る
、
最
も
多
い
消
化
器
症
状
の

ひ
と
つ
で
す
。
で
す
か
ら
、
そ
の
原
因
と
な
る
病
気
や
重
症
度
も
さ
ま
ざ

ま
で
、
一
刻
の
猶
予
も
な
く
外
科
手
術
が
必
要
な
も
の
か
ら
、
簡
単
な
対

症
療
法
で
治
癒
す
る
も
の
ま
で
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、

早
め
に
専
門
医
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

腹
痛
の
起
こ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
し
て

は
、
次
の
３
つ
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

第
１
は
内
臓
自
体
か
ら
の
痛
み
で
、

一
般
に
鈍
く
、
痛
み
の
場
所
も
漠
然
と

し
て
い
る
も
の
で
す
。

第
２
は
、
腹
膜
に
炎
症
や
刺
激
が
加

わ
っ
て
起
こ
る
も
の
で
、
痛
み
は
強
く

場
所
も
明
ら
か
で
す
。

最
後
は
、
障
害
を
受
け
た
臓
器
の
支

配
神
経
と
同
じ
脊
髄
の
高
さ
に
あ
る
健

康
な
皮
膚
な
ど
の
支
配
神
経
が
反
射
を

受
け
、
痛
み
を
感
じ
る
も
の
で
、
こ
の

う
ち
腹
部
以
外
に
感
じ
ら
れ
る
痛
み
を

放
散
痛
と
呼
び
ま
す
。

放
散
痛
は
、
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
で

東
京
医
科
歯
科
大
学
光
学
医
療
診
療
部
・
外
科

助
教
授
　
竹
下

公
矢

日
本
消
化
器
病
学
会
広
報
委
員
会

委
員

は
と
き
に
背
部
に
痛
み
が
放
散
し
、
胆
石

症
は
右
肩
、
背
部
へ
、
膵
臓
の
疾
患
は
背

部
、
左
肩
に
放
散
し
ま
す
。
ま
た
、
尿
路

系
に
で
き
た
結
石
症
は
下
腹
部
、
太
も
も

の
内
側
へ
と
放
散
す
る
の
が
特
徴
で
す
。

同
じ
よ
う
に
、
お
年
寄
り
で
は
心
筋

梗
塞
、
狭
心
症
な
ど
で
腹
痛
を
訴
え
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
十
分
な
注
意
が
必

要
で
す
。

◆
腹
痛
の
程
度
に
よ
る
分
類

―「
急
性
腹
症
」と「
腹
膜
炎
」

一
般
的
に
は
、
緊
急
の
外
科
的
処
置

が
必
要
に
な
る
場
合
が
多
い「
急
性
腹
症
」

と
、
内
科
的
な
治
療
を
要
す
る
急
性
の

腹
痛
、
慢
性
で
経
過
観
察
が
可
能
な
病

気
の
３
つ
に
大
別
さ
れ
ま
す
。

「
急
性
腹
症
」と
は
、
突
然
に
激
烈
な

腹
痛
を
伴
い
、
と
き
に
シ
ョ
ッ
ク
状
態

と
な
る
疾
患
群
を
総
称
し
た
も
の
で

す
。
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
穿
孔（
壁
に
穴

が
あ
く
）、
急
性
腸
閉
塞
、
急
性
虫
垂
炎

の
穿
孔
、
子
宮
外
妊
娠
破
裂
、
子
宮
内

膜
症
、
卵
巣
の
う
腫
の
茎
捻
転
、
腹
部

大
動
脈
瘤
破
裂
、
腸
間
膜
の
動
脈
が
詰

ま
る
腸
間
膜
血
管
血
栓
、
急
性
胆
の
う

炎
お
よ
び
急
性
膵
炎
な
ど
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
が
、
す
べ
て
共
通
し
て
い
る
の
は

腹
膜
炎
症
状
を
伴
う
こ
と
で
す
。

腹
膜
炎
は
、
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
穿

孔
の
場
合
に
は
胃
酸（
胃
液
）の
、
急
性

膵
炎
で
は
消
化
酵
素
の
、
急
性
胆
の
う

炎
で
は
胆
汁
の
、
子
宮
外
妊
娠
破
裂
の

場
合
は
血
液
の
化
学
的
刺
激
に
よ
っ
て

併
発
し
ま
す
。
腹
膜
炎
の
診
断
は
、
頻

脈
、
血
圧
低
下
、
発
熱
、
嘔
吐
、
呼
吸

困
難
、
腹
部
の
圧
痛
、
血
液
の
白
血
球

数
の
増
加
な
ど
特
有
な
症
状
を
把
握
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
な
さ
れ
ま
す
。

◆
病
歴
か
ら
の
診
断

医
師
は
、
患
者
さ
ん
の
状
態
を
十
分

に
聞
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
正
し
い
診
断
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の
手
助
け
と
し
ま
す
。
腹
痛
は
初
め
て

出
た
の
か
、
あ
る
い
は
し
ば
し
ば
経
験

し
て
い
る
も
の
な
の
か
、
規
則
性
は
あ

る
か（
潰
瘍
、
胆
石
、
尿
管
結
石
で
は
食

事
と
の
関
係
な
ど
）、
今
ま
で
に
ど
の
よ

う
な
症
状
が
あ
っ
た
か
な
ど
を
遠
慮
せ

ず
に
医
師
に
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

女
性
の
場
合
、
骨
盤
内
の
臓
器
の
疾

患（
子
宮
外
妊
娠
の
破
裂
、
子
宮
内
膜

症
、
卵
巣
の
う
腫
の
茎
捻
転
な
ど
）も
考

慮
さ
れ
ま
す
の
で
、
月
経
と
の
関
係
な

ど
を
詳
し
く
述
べ
て
く
だ
さ
い
。

お
年
寄
り
の
患
者
さ
ん
で
は
、
が
ん

に
よ
る
腸
閉
塞
や
腸
間
膜
の
動
脈
の
急

激
な
閉
塞
も
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
特
に
後
者
で
は
、
数
時
間
か
ら
数

日
以
内
に
腸
管
が
壊
死（
腐
る
）状
態
に

陥
り
、
腹
部
全
体
の
腹
膜
炎
に
進
展

し
、
激
し
い
疼
痛
が
持
続
し
ま
す
。
不

整
脈
や
動
脈
硬
化
症
に
伴
っ
て
、
血
栓

（
血
の
塊
）が
腸
間
膜
の
血
管
に
飛
ぶ
こ

と
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
腹
痛
の
部
位
に
よ
る
診
断

一
般
に
腹
痛
の
部
位
は
病
変
の
あ
る

臓
器
に
ほ
ぼ
一
致
し
ま
す
。
腹
部
全
体

に
激
烈
な
痛
み
が
及
ぶ
と
、「
急
性
腹

症
」が
疑
わ
れ
ま
す
。

し
ん

か

ぶ

１
心
窩
部
の
痛
み

心
窩
部
痛
と
は
、
い
わ
ゆ
る
み
ず
お

ち
の
痛
み
の
こ
と
で
、
胃
・
十
二
指

腸
、
膵
臓
の
疾
患
が
最
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
特
に
十
二
指
腸
潰
瘍
で
は
、
空
腹

時
に
痛
む
こ
と
が
多
く
、
食
事
を
と
る

と
痛
み
は
和
ら
ぎ
ま
す
。
胃
潰
瘍
は
一

般
的
に
、
十
二
指
腸
潰
瘍
に
比
べ
痛
み

は
強
く
な
く
、
鈍
痛
、
膨
満
感
を
覚
え

る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

一
方
、
膵
臓
の
疾
患
で
は
持
続
的

な
痛
み
が
多
く
、
特
に
急
性
膵
炎
、

慢
性
膵
炎
の
急
性
発
作
時
に
は
激
痛

と
な
り
ま
す
。
十
二
指
腸
潰
瘍
、
膵

炎
で
は
痛
み
が
背
部
に
放
散
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

虫
垂
炎
や
胆
の
う
炎
の
初
期
、
ま
た

心
筋
梗
塞
で
も
心
窩
部
の
痛
み
を
訴
え

る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
心
電
図
の
検
査

も
必
要
と
な
り
ま
す
。

２
右
上
腹
部
の
痛
み

右
上
腹
部
痛
で
は
、
肝
炎
と
急
性
胆

の
う
炎
を
区
別
す
る
こ
と
が
、
医
師
に

と
っ
て
重
要
と
な
り
ま
す
。

気
持
ち
が
悪
く
な
っ
て
、
腹
痛
、
黄

疸
が
現
れ
、
右
上
腹
部
に
圧
痛
の
あ
る

球
状
の
胆
の
う
の
腫
瘤
が
触
知
で
き
れ

ば
、
急
性
胆
の
う
炎
と
ほ
ぼ
診
断
さ
れ

ま
す
。
胆
石
に
伴
う
胆
の
う
炎
の
場
合

は
、
右
肩
、
右
上
肢
へ
の
放
散
す
る
激

痛
が
特
徴
で
、
発
熱
を
伴
う
こ
と
が
多

い
よ
う
で
す
。

ま
た
、
採
尿
に
よ
る
腎
炎
な
ど
の
精

密
検
査
も
す
べ
き
で
す
が
、
十
二
指
腸

潰
瘍
で
も
右
上
腹
部
の
痛
み
を
み
る
こ

と
が
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

３
左
上
腹
部
の
痛
み

左
上
腹
部
痛
で
は
、
膵
炎
や
左
腎
疾

患
、
尿
管
結
石
、
脾
臓
の
病
変
、
左
結

腸
の
病
変
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

悪
性
の
も
の
で
左
上
腹
部
の
疼
痛
が

多
く
み
ら
れ
る
の
は
、
胃
が
ん
や
膵
臓

の
尾
部
の
が
ん
で
す
。

４
右
下
腹
部
の
痛
み

右
下
腹
部
痛
は
、
も
っ
と
も
頻
度
の

高
い
虫
垂
炎
を
ま
ず
考
え
る
べ
き
で

す
。
女
性
の
場
合
は
診
断
は
複
雑
で
、

卵
巣
の
う
腫
の
茎
捻
転
、
破
裂
あ
る
い

は
子
宮
内
膜
症
、
子
宮
外
妊
娠
の
破

裂
、
卵
管
炎
な
ど
の
炎
症
も
考
慮
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
右
側
大
腸
の
憩
室
炎
、
腸
炎

や
尿
路
系
の
病
気
も
除
外
診
断（
そ
の
病

気
の
可
能
性
を
除
く
た
め
に
行
わ
れ
る

診
断
）の
対
象
と
な
り
ま
す
。

５
左
側（
下
）腹
部
の
痛
み

左
側（
下
）腹
部
痛
で
は
、
医
師
は
大

腸
が
ん
、
大
腸
憩
室
炎
、
潰
瘍
性
大
腸

炎
、
左
腎
、
尿
路
結
石
な
ど
を
念
頭
に

入
れ
、
他
の
症
状
、
例
え
ば
血
便
、
血

尿
の
有
無
な
ど
の
病
歴
の
聴
取
と
診
察

を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
女
性
で
は

右
下
腹
部
痛
と
同
様
に
性
器
付
属
噐
疾

患
を
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

下
腹
部
に
痛
み
が
出
た
場
合
は
、
膀

胱
炎
、
男
性
の
前
立
腺
肥
大
な
ど
に
よ

る
急
性
膀
胱
拡
張
、
そ
の
ほ
か
の
膀
胱

疾
患
、
直
腸
疾
患
、
性
器
疾
患
な
ど
が

可
能
性
と
し
て
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

腹
痛
は
あ
り
ふ
れ
た
症
状
で
す
が
、

大
変
な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
単
な
る
食
あ
た
り
な
ど
と
自

己
診
断
せ
ず
、
早
め
に
消
化
器
病
の
専

門
医
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
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食
道
裂
孔
ヘ

ル
ニ
ア
と
い
わ
れ

ま
し
た
が
、
症
状

は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
後
の
注
意
点
は
？
（
70
歳
女
性
）

大
腸
ポ
リ
ー

プ
が
で
き
や
す

い
体
質
と
い
わ
れ

ま
し
た
。
検
査
は
ど
の
く
ら
い
の
間
隔

で
受
け
た
ら
よ
い
の
で
す
か
？

人
間
の
体
に
は
、
肺
や
心

臓
や
食
道
が
収
ま
っ
て
い
る

胸
腔
と
、
胃
や
腸
の
収
ま
っ

て
い
る
腹
腔
が
あ
り
、
胸
腔
と
腹
腔
の

境
を
横
隔
膜
と
い
う
膜
が
仕
切
っ
て
い

ま
す
。
食
道
は
胸
腔
か
ら
横
隔
膜
の
食

道
裂
孔
と
い
う
穴
を
通
っ
て
腹
腔
側
へ

入
り
、
胃
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

胃
の
一
部
が
、
こ
の
食
道
裂
孔
か
ら

胸
腔
側
へ
と
び
出
し
た
状
態
を
食
道
裂

大
腸
に
で
き
た
ポ
リ
ー
プ

が
、
必
ず
し
も
、
が
ん
に
な

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
が
、
放

置
す
る
と
、
が
ん
に
な
り
や
す
い
ポ
リ
ー

プ
も
あ
り
ま
す
の
で
、
検
査
を
受
け
る
こ

と
は
大
切
で
す
。

最
近
で
は
、
が
ん
に
な
る
確
率
が
低
い

と
さ
れ
て
い
る
５
mm
未
満
の
微
小
な
ポ

リ
ー
プ
は
経
過
観
察
す
る
場
合
も
あ
り
、

５
mm
以
上
の
ポ
リ
ー
プ
は
が
ん
に
な
る
確

孔
ヘ
ル
ニ
ア
と
い
い
ま
す
。
食
道
裂
孔

で
は
、
横
隔
膜
食
道
間
膜
と
い
う
軟
ら

か
く
て
薄
い
膜
が
食
道
を
固
定
し
て
い

る
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
お

な
か
に
力
を
入
れ
た
り
嘔
吐
し
た
り
す

る
と
、
胃
の
一
部
が
容
易
に
胸
腔
側
へ

脱
出
し
、
ま
た
元
に
戻
り
ま
す
。

食
道
裂
孔
ヘ
ル
ニ
ア
は
肥
満
の
人
、

加
齢
に
よ
る
体
組
織
の
緩
み
や
背
中
の

曲
が
り
が
あ
る
人
、
喘
息
な
ど
で
咳
の

多
い
人
な
ど
に
発
生
し
ま
す
が
、
生
ま

れ
つ
き
の
人
も
い
ま
す
。

食
道
裂
孔
ヘ
ル
ニ
ア
に
な
っ
て
も
、

特
別
な
症
状
が
な
け
れ
ば
治
療
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
胃
液
が

食
道
内
に
戻
り
や
す
く
な
る
た
め
、
食

道
粘
膜
が
胃
液
の
強
い
酸
に
侵
さ
れ
、

た
だ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を

逆
流
性
食
道
炎
と
い
い
、
胸
が
熱
く
な

る
胸
や
け
や
胸
痛
を
覚
え
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
そ
う
な
れ
ば
、
胃
酸
の
分
泌

を
止
め
る
お
薬
を
服
用
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
重
症
に
な
る
と
手
術
が
必
要

な
と
き
も
あ
り
ま
す
。

率
が
高
く
な
る
の
で
、
大
腸
内
視
鏡
で

摘
除
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
ポ
リ
ー
プ
を
摘
除
し
て
病
変

が
な
い
大
腸
を
ク
リ
ー
ン
コ
ロ
ン

（C
lean

き
れ
い
な
、C

o
lo
n

大
腸
）と
い

い
、
こ
れ
が
理
想
的
な
状
態
で
す
。

「
大
腸
に
ポ
リ
ー
プ
が
で
き
や
す
い
」

と
い
わ
れ
た
理
由
は
２
通
り
考
え
ら
れ

ま
す
。
ひ
と
つ
は
、
初
め
て
受
け
た
検

査
で
ポ
リ
ー
プ
が
複
数
見
つ
か
っ
た
場

合
、
も
う
ひ
と
つ
は
、
前
回
の
検
査
で

指
摘
さ
れ
な
か
っ
た
新
た
な
ポ
リ
ー
プ

が
見
つ
か
っ
た
場
合
で
す
。

前
者
の
場
合
、
ク
リ
ー
ン
コ
ロ
ン
の

状
態
に
な
る
ま
で
、
数
ヵ
月
毎
に
ポ

リ
ー
プ
の
摘
除
を
行
い
、
ク
リ
ー
ン
コ

ロ
ン
に
な
っ
て
か
ら
は
、
１
年
に
１
度

の
検
査
で
十
分
と
思
わ
れ
ま
す
。

後
者
は
、
検
査
の
間
隔
が
あ
い
て
し

ま
っ
た
場
合
に
み
ら
れ
ま
す
。
異
常
な

し
と
い
わ
れ
て
も
、
大
腸
が
ん
の
危
険

性
を
考
慮
す
る
と
、
検
査
の
間
隔
を
３

年
以
上
あ
け
る
の
は
好
ま
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。
や
は
り
、
１
〜
２
年
に
１
度
受

け
る
の
が
理
想
的
と
い
え
ま
し
ょ
う
。

稀
な
ケ
ー
ス
と
し
て
家
族
性
大
腸
ポ
リ

ポ
ー
ジ
ス
と
い
う
ポ
リ
ー
プ
の
で
き
や

す
い
遺
伝
性
の
病
気
も
あ
り
ま
す
の

で
、
担
当
医
と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

胸
や
け
や
胸
痛
を
覚
え
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
医
師
を
訪
ね
、
内
視
鏡
で
食

道
を
検
査
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

回
答
者

順
天
堂
大
学
医
学
部

大
腸
肛
門
外
科
教
授

鎌
野
　
俊
紀

回
答
者

東
海
大
学
医
学
部

外
科
教
授

幕
内
　
博
康
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情報のひろば

旅と乗り物酔い

日本消化器病学会の各支部において市民公開講座を開催致します。健康相談、
質疑応答もありますので、ぜひご参加ください。参加費はすべて無料です。

旅行と
消化器病
⑨

多くの人は、子供の頃、乗り物

酔いを経験します。また、大人になってもバ

ス、フェリー、クルーズなどの旅で乗り物酔い

する人がいます。そういう人は“弱い人”と思わ

れがちですが、人間とは本来、乗り物に酔いや

すい動物なのです。

水中や空を自由に水平・垂直方向に泳いだり

飛んだりする魚や鳥は、酔って水面に浮かんで

きたり、空から落ちてくることはありません。

一方、人間は、長い進化の中でも、地上を水平

にだけ移動する動物でした。ですから、乗った

物が垂直に動くと、体が異常事態の信号を発し

ます。これが乗り物酔いの本体です。

当然、垂直方向の移動距離が大きいほど乗り

物酔いの程度はひどくなり、船、バスや車、飛

行機、列車の順に軽くなります。

しかし、人間には“適応“する能力が備わって

いますから、子供の頃は酔っても、大人になる

にしたがい酔わなくなります。漁師や船乗りが

酔わないのもこの“適応”のためです。

さて、乗り物酔いの対策ですが、酔いやすい

人は食事を軽くとること、具体的には、ふだん

の5～6割の量にしてください。そして、油っ

こい物は避けましょう。乗り物の中での読書や

手元の作業も良くありません。また、酔い止め

の薬は指示通りの時間に飲むことが必要です。

日本旅行医学会専務理事／国際旅行医学会正会員

オブベース・メディカ専任医師　篠塚 規

市民公開講座の
お知らせ

市民公開講座の
お知らせ

域地 時　日 所　場 マーテ せ合問お

北東
部支

3月 51 日
(土)
00:41

～ 00:71

ータンセ術芸南仙
ルーホこずえ

( 字町原河大郡田柴県城宮
島小 )1-1

4003-25-4220.LET

気病のかなおいたきおてっ知

―菌リロピ「 係関のとんが胃、瘍潰胃 」
ウ炎肝「 スルイ ― 係関のとんが肝、変硬肝、炎肝 」

」気病のかなおるす要を急「

院病核中南県ぎやみ

渉　橋高・長院　　　

0055-15-4220.LET

5155-15-4220.XAF

東関
部支

6月 12 日
(土)
00:41

～ 00:71

サルテ橋前

( 町田代千市橋前 )1-5-2
1123-132-720.LET

患疾病器化消な近身 ～ ～法用活の診健

」らたれわいと性陽血潜便「
」らたれわいと常異能機肝「

院病橋前会生済県馬群

男次口樋・長院　　　

1106-252-720.LET

0930-352-720.XAF

6月 22 日
(日)
00:41

～ 00:71

ィテニュミコ谷越
ルーホ小ータンセ

( 谷越南市谷越 )1-6782-1
1111-589-840.LET

気病の器化消 ～ ～にめたすご過くし楽を日毎

」はにめたう合き付くまうと病臓肝「
「 ？てっ事食の病臓肝 ― め含も防予の病慣習活生 」

癌胃・癌腸大す治にずら切「 ― 療治・見発期早 」

院病谷越学大科医協獨

肇　山桑・科内器化消

1111-569-840.LET

.XAF 840 -9 -56 9611

7月 31 日
(日)
00:41

～ 00:71

ータンセ化文立市山小
ルーホ大

( 町央中市山小 )1-1-1
2559-22-5820.LET

防予の病器化消るきでで分自

」防予んがるきでで分自「
」？何てっ菌リロピ「

」？要必ぜなは診検スルイウ炎肝「

院医央中山小

夫桓中山・長院　　　

5470-22-5820.LET

0904-22-5820.XAF

陸北
部支

5月 71 日
(土)
03:31

～ 00:71

ータンセ流交民市任松

( 光倉市任松 )1-2
1959-472-670.LET

療治の病器化消たっなくし新

」療治菌除菌リロピ　？かすまいてっ知「
」！いなく怖はんが臓肝ばれけつ見く早「

」術手のかなおたっなくな少が担負「

院病央中川石任松立公

俊雅源中・科内　　　

2222-572-670.LET

4795-472-670.XAF

平成15年
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寄附のお願い
について

クモ状血管腫

黄疸

女性化乳房

腹水

手掌紅斑

むくみ
浮腫

■症 状

皮下出血血液
栄養

渋滞が起こって
大切なアルブミ
ンが運べない

弱くなった
肝臓（凹凸
ができる）

生産能力が
落ちる

血流が肝臓に
入りにくくな
り、胃・食道
静脈などに迂
回していく

■肝硬変になった肝臓

絵で見る
消化器病 肝硬変

肝臓に炎症が繰

り返し起こると、

壊れた肝細胞のあ

とに線維が埋めつ

くされます。線維

が増えると肝臓は

硬くなり、肝細胞

の代謝機能や血液

の流れが悪くなります。これを肝硬変といい、進

行すると肝不全、肝臓がんになります。

●原因　大半は肝炎ウイルス―血液感染のＣ

型、母子感染のＢ型―による慢性肝炎です。1日5

合以上、10年以上の大量飲酒も原因になります。

●症状　だるい、食欲がない、疲れやすいなどの

自覚症状と、掌が赤くなる、胸や肩の毛細血管が

目立つなどの皮膚の変化が現れます。肝不全にな

ると黄疸、腹水、浮腫、皮下出血、意識障害が現

れます。また血液が肝臓に入りにくくなるため、

それが胃や食道の静

脈に流れ、静脈の圧

力が上がり食道静脈

瘤ができることがあ

ります。これが破裂

すると吐血します。

●検査　血液検査

では、肝臓で作られ

るアルブミンが減

り、血小板も減ってきます。内視鏡では食道静脈

瘤の有無を、超音波では肝硬変の程度や脾臓の大

きさ、腹水、肝臓がんの発生などを調べます。

●治療と注意　①症状に応じて消化剤、利尿

剤、ビタミン剤を服用。②禁酒。③根気よく医師の

指導を受ける。④規則的な生活で過労や便秘を防

ぐ。⑤初期では十分栄養をとり、浮腫があれば塩分

を制限。⑥性格の変化、夜間の不眠などに注意。

（『イラストによる外来患者の指導』南山堂より）

●日本消化器病学会のホームページでは、本紙のバック・ナンバー、各支部の市民公開講座のプロ
グラムなどを公開しております。ぜひご覧ください。（HPアドレス http://www.jsge.or.jp）
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★
本
紙
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バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
ご
希
望
の
方
は
、

(

財
）日
本
消
化
器
病
学
会（
住
所
は
表
紙
右
上
に

記
載
）へ
葉
書
に
て
ご
請
求
く
だ
さ
い
。
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次
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は
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20
日
発
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で
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編集後記

財団法人日本消化器病学会は、昭和29年に医学会においては数少ない財団法人の認

可を受け、公益事業を積極的に推進しています。その一環として、全国各地で市民公

開講座の開催、『消化器now』の発行を行っております。篤志家、各種団体からの寄附

を受け付けておりますので、詳細等お問合わせは下記にお願いします。

【お問合わせ先】〒104-0061　東京都中央区銀座8-9-13　銀座オリエントビル8F

財団法人日本消化器病学会事務局　

TEL 03-3573-4297　FAX 03-3289-2359　E-mail info@jsge.or.jp

『
消
化
器 

ｎ
ｏ
ｗ
』は
、
日
本
消
化

器
病
学
会
が
市
民
の
皆
様
に
消
化
器
病

関
連
の
病
気
の
症
状
や
治
療
な
ど
の
情

報
を
提
供
し
、
少
し
で
も
皆
様
の
健
康

に
お
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
い

う
観
点
か
ら
発
刊
さ
れ
て
い
ま
す
。

昨
今
、
や
せ
薬
な
ど
民
間
薬
に
よ
る

肝
障
害
の
発
病
が
新
聞
な
ど
を
賑
わ
し

て
い
ま
す
。
肝
臓
移
植
を
受
け
た
り
、

死
亡
す
る
よ
う
な
重
篤
な
方
も
お
ら
れ

ま
す
。
健
康
食
品
的
な
も
の
に
も
、
何

ら
か
の
副
作
用
が
あ
る
の
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。
私
共
専
門
家
も
副
作
用
の
有
無

は
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

現
在
の
ブ
ー
ム
と
も
い
え
る
風
潮
に
対

し
、
十
分
な
注
意
を
換
起
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
本
号
フ
ォ
ー
カ
ス
の「
食
事

と
発
が
ん
」も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。


