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健
康
長
寿
の
た
め
の
食
生
活

痴
呆
や
寝
た
き
り
の
原
因
に
も
な
る

脳
卒
中
な
ど
が
、
食
事
に
よ
っ
て
予
防

で
き
る
こ
と
を
証
明
す
る
た
め
に
、
Ｗ

Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
の
協
力
を
得

て
、
１
９
８
３
年
か
ら
20
年
、
25
ヵ
国

60
地
域
で
調
査
を
し
て
き
ま
し
た
。

血
液
や
尿
の
栄
養
マ
ー
カ
ー
で
、
栄

養
状
態
と
高
血
圧
、
脳
卒
中
、
心
筋
梗

塞
な
ど
と
の
関
係
を
調
べ
、
世
界
初
の

大
切
な
デ
ー
タ
が
得
ら
れ
た
の
で
す
。

さ
き
の
60
地
域
中
、
女
性
の
平
均
寿

命
が
最
も
長
い
沖
縄
か
ら
ハ
ワ
イ
と
ブ

ラ
ジ
ル
に
移
住
し
た
人
々
の
比
較
を
通

し
て
、
長
寿
に
は
遺
伝
よ
り
食
環
境
が

影
響
す
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
ま
し
た
。

ハ
ワ
イ
へ
の
移
住
者
は
、
食
塩
の
摂

取
が
減
り
、
た
ん
白
質
や
カ
リ
ウ
ム
の

摂
取
は
増
え
、
魚
や
大
豆
、
海
藻
を
食

べ
る
日
本
的
食
生
活
は
保
た
れ
て
い
た

た
め
に
、
１
９
８
０
年
代
に
世
界
一
の

平
均
寿
命
に
達
し
、
日
本
の
高
齢
者
よ

り
、
痴
呆
も
寝
た
き
り
も
少
な
か
っ
た

の
で
す
。
一
方
、
日
本
の
食
生
活
が
失

わ
れ
て
い
た
ブ
ラ
ジ
ル
で
は
、
高
血

京
都
大
学

名
誉
教
授

Ｗ
Ｈ
Ｏ
循
環
器
疾
患
専
門
委
員

家
森

幸
男

圧
、
高
脂
血
症
、
肥
満
が
日
本
の
２
〜

３
倍
も
多
く
、
平
均
寿
命
は
17
年
も
短

縮
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
魚
・
大

豆
・
海
藻
を
10
週
間
食
べ
て
い
た
だ
い

た
と
こ
ろ
、
血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

は
低
下
し
、
骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
が
失

わ
れ
る
こ
と
も
抑
え
ら
れ
た
の
で
す
。

今
や
日
本
の
食
文
化
を
見
直
す
こ
と

が
鍵
と
い
え
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
①
塩
分

は
控
え
る
。
②
ご
飯
で
カ
ロ
リ
ー
の
半
分

以
上
を
と
る
。
③
魚
介
類
を
週
４
〜
５
回

食
べ
る
。
魚
介
類
に
含
ま
れ
る
タ
ウ
リ
ン

や
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
は
高
血
圧
や
高

脂
血
症
、
血
栓
症
を
防
ぐ
。
④
大
豆
を
毎

日
食
べ
る（
豆
腐
１
０
０
ｇ
分
）。
大
豆
た

ん
白
質
は
高
脂
血
症
を
防
ぎ
、
大
豆
に

含
ま
れ
る
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
心
筋
梗
塞

や
骨
粗
鬆
症
、
さ
ら
に
前
立
腺
が
ん
や

乳
が
ん
も
予
防
す
る
と
期
待
さ
れ
て
い

る
。
⑤
海
藻
や
野
菜
・
果
物
か
ら
食
物

繊
維
や
抗
酸
化
栄
養
素
を
と
る
。
⑥
乳

製
品
な
ど
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
を
積
極
的

に
と
る
な
ど
の
食
生
活
に
よ
り
、
健
や

か
な
長
寿
を
全
う
で
き
る
の
で
す
。

アサガオ
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血
液
中
に
存
在
し
て
い
て
も
、
検
査
で

陽
性
に
出
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
献
血
血
液
の
輸
血
を
受
け
た
、

ご
く
少
数
の
人
に
肝
炎
が
感
染
し
ま

す
。
関
係
者
は
新
規
の
検
査
法
の
開
発
を

含
め
て
対
策
に
全
力
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

今
井
　
Ｃ
型
慢
性
肝
炎
の
段
階
で
は
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
療
法
で
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
を
排
除
し
ま
す
。
こ
れ
は
慢
性
肝
炎

の
治
療
で
あ
り
、
ま
た
、
肝
が
ん
の
予

防
で
も
あ
り
ま
す
。

沖
田
　
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
と
抗
ウ
イ
ル

ス
薬
リ
バ
ビ
リ
ン
の
併
用
療
法
を
行
っ
て

「肝がんのラジオ波焼灼術の効果が期待されます」沖田 極

昭和42年、山口県
立医科大学卒。山

口大学医学部第1内科、米国テンプル大学
医学部附属フェルス研究所、国立下関病
院などを経て、平成1年、山口大学医学部
内科学第１講座教授。現在、同学部附属
病院長（2期目）、日本肝臓学会理事長、日
本消化器病学会理事など。同16年10月、
日本消化器病学会大会会長（予定）。

制
度
の
発
足
、
血
液
検
査
に
よ
る
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
の
検
出
法
の
確
立
、
Ｂ
型
肝
炎
の

予
防
接
種
の
開
発
な
ど
で
、
ゴ
ー
ル
目
前

の
と
こ
ろ
ま
で
き
て
い
ま
す
。

今
井
　
売
血
を
輸
血
し
て
い
た
時
代
に

は
、
輸
血
を
受
け
た
人
の
半
数
が
慢
性
肝

炎
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

沖
田
　
日
本
人
の
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
の
80
％

を
占
め
る
Ｃ
型
慢
性
肝
炎
は
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
を
含
む
血
液
を
介
し
て
感
染
し
ま
す
。

現
在
、
慢
性
肝
炎
患
者
が
２
０
０
万
人
、

無
症
候
性
キ
ャ
リ
ア（
肝
障
害
の
な
い
感

染
者
）が
50
万
人
く
ら
い
い
る
と
推
測
さ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
献
血
体
制
の
整

備
で
輸
血
に
よ
る
感
染
経
路
を
断
ち
切
る

こ
と
に
成
功
し
、
Ｃ
型
肝
炎
の
新
た
な
発

生
は
き
わ
め
て
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

今
井
　
Ｂ
型
肝
炎
は
予
防
接
種
で
確
実
に

３
段
階
で
肝
が
ん
を
予
防

今
井
　
肝
が
ん
の
予
防
か
ら
お
話
し
を

始
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
肝
が
ん
は
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
そ
し
て
、
慢
性
肝
炎
―
肝
硬
変
へ

と
進
み
、
30
年
に
及
ぶ
長
い
経
過
を
た

ど
っ
て
最
後
に
肝
が
ん
が
起
こ
っ
て
き

ま
す
。
肝
が
ん
の
予
防
は
３
つ
の
段
階

で
行
わ
れ
て
お
り
ま
す
ね
。

沖
田
　
第
１
は
健
康
な
段
階
で
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
感
染
を
防
止
し
て
肝
炎
に
か
か

ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
、
第
２
は
慢

性
肝
炎
の
段
階
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
を
排

除
す
る
こ
と
、
第
３
は
肝
硬
変
の
段
階

で
肝
臓
の
繊
維
化
の
進
行
を
抑
え
る
こ

と
で
す
。
第
１
の
感
染
予
防
は
、
献
血

予
防
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。

沖
田
　
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
を
持
つ
お

母
さ
ん
か
ら
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
へ
の

母
子
感
染
は
、
新
生
児
へ
の
ワ
ク
チ
ン

と
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
の
接
種
で
予
防
で

き
ま
す
。
た
だ
し
ワ
ク
チ
ン
は
３
回
打

た
な
い
と
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。

今
井
　
予
防
法
が
確
立
し
た
は
ず
な
の

に
Ｃ
型
肝
炎
が
散
発
し
て
い
ま
す
ね
。

沖
田
　
一
部
の
若
者
の
間
で
流
行
っ
て

い
る
刺
青
と
覚
醒
剤
の
使
用
が
感
染
源

に
な
っ
て
い
ま
す
。
同
じ
針
を
使
う
の

で
、
肝
炎
が
次
々
と
感
染
し
、
広
が
っ

て
い
き
ま
す
。
若
者
の
間
で
Ｃ
型
肝
炎

が
ひ
そ
か
に
増
え
て
い
る
こ
と
に
大
き

な
懸
念
を
持
っ
て
い
ま
す
。

今
井
　
関
係
学
会
、
行
政
、
マ
ス
メ
デ
ィ

ア
な
ど
が
協
力
し
て
、
警
鐘
を
鳴
ら
す

べ
き
危
機
的
状
況
に
あ
り
ま
す
ね
。

沖
田
　
Ｃ
型
お
よ
び
Ｂ
型
肝
炎
の
も
う

１
つ
の
問
題
は
ウ
イ
ン
ド
ウ
ピ
リ
オ
ド

（
空
白
期
間
）で
す
。
感
染
か
ら
日
数
が

た
っ
て
い
な
い
時
期
に
は
ウ
イ
ル
ス
が

専
門
医
が
と
こ
と
ん
語
り
合
う

肝
が
ん
制
圧
の
た
め
の
治
療
戦
略

山
口
大
学
医
学
部
消
化
器
病
態
内
科
学
教
授

附
属
病
院
院
長

沖
田
　
　
極

氏

札
幌
医
科
大
学
学
長

日
本
消
化
器
病
学
会
広
報
委
員
会
委
員

今
井

浩
三

氏

肝
が
ん
は｢

予
防
で
き
る
唯
一
の
が
ん｣

で
す
。
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
予
防
法
は
ほ

ぼ
確
立
し
、
ま
た
、
治
療
法
も
着
実
に
進
み
、
肝
が
ん
克
服
の
道
筋
は
明
ら
か
に
な
っ
て

い
ま
す
。
今
日
は
、
肝
臓
病
研
究
の
泰
斗･

沖
田
極
先
生
を
お
迎
え
し
て
、
肝
が
ん
の
完

全
制
圧
の
た
め
の
戦
略
を
、
予
防
と
治
療
の
両
面
か
ら
話
し
合
い
ま
す
。(

今
井
浩
三)

沖田　極
（おきた きわむ）
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「若者の間でＣ型肝炎が流行しています」今井 浩三

昭和47年、札幌医
科大学医学部卒。
米国スクリップス臨床研究所、英国ケンブ
リッジMRC研究所などを経て、平成6年、
札幌医科大学内科学第１講座教授。同16年
2月、同大学学長。現在、日本消化器病学
会・内科学会評議員、日本癌学会理事な
ど。同18年10月、日本消化器病学会大会
会長（予定）。日本癌学会奨励賞受賞など。

い
ま
す
。
日
本
人
に
非
常
に
多
く
、
最
も

治
り
難
い
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
遺
伝
子

型
1b
型
の
症
例
の
場
合
で
も
、
ほ
ぼ
半

数
か
ら
ウ
イ
ル
ス
が
消
失
し
ま
す
。

今
井
　
数
年
前
ま
で
は
1b
型
Ｃ
型
慢
性

肝
炎
の
治
癒
率
は
約
20
％
で
し
た
。

沖
田
　
１
週
間
に
１
回
の
注
射
で
効
果

が
持
続
す
る
ペ
グ
・
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン

が
開
発
さ
れ
、
患
者
さ
ん
が
最
後
ま
で
治

療
を
続
け
る
よ
う
に
な
り
、
完
治
す
る
人

が
飛
躍
的
に
増
え
て
き
ま
し
た
。

今
井
　
Ｂ
型
肝
炎
の
治
療
も
進

ん
で
い
ま
す
ね
。

沖
田
　
今
ま
で
の
イ
ン
タ
ー

フ
ェ
ロ
ン
療
法
に
代
わ
る
、
エ

イ
ズ
治
療
薬
の
ラ
ミ
ブ
ジ
ン
と

ア
デ
フ
ォ
ビ
ル
に
よ
る
治
療
で

よ
く
治
り
ま
す
。
ラ
ミ
ブ
ジ
ン

で
治
療
を
始
め
、
耐
性
株
が
出

た
場
合
は
、
ア
デ
フ
ォ
ビ
ル
に

切
り
替
え
ま
す
。
近
い
将
来
、
こ

の
方
法
が
広
く
行
わ
れ
る
よ
う

に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
井
　
肝
硬
変
の
段
階
で
も
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
に
よ
り
、
肝

が
ん
を
水
際
で
防
ぐ
こ
と
が
で

き
る
よ
う
で
す
ね
。

沖
田
　
こ
の
段
階
で
イ
ン
タ
ー

フ
ェ
ロ
ン
療
法
を
行
う
と
、
炎

症
が
抑
え
ら
れ
、
肝
臓
の
繊
維
化
の
進

行
―
肝
が
ん
の
発
生
が
遅
く
な
り
ま

す
。
そ
こ
で
日
本
肝
臓
学
会
は
、
厚
生

労
働
省
に
健
康
保
険
で
肝
硬
変
の
イ
ン

タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
療
法
が
で
き
る
よ
う
働

き
か
け
て
い
ま
す
。

今
井
　
私
の
教
室
で
は
イ
ン
タ
ー
フ
ェ

ロ
ン
の
抗
が
ん
作
用
の
研
究
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
こ
の
薬
に
は
肝
が
ん
を
直

接
抑
制
す
る
作
用
も
あ
る
よ
う
で
す

肝
が
ん
の
段
階
で
の
治
療
も
か
な
り

進
歩
し
て
き
ま
し
た
ね
。

沖
田
　
最
も
有
望
な
治
療
法
は
ラ
ジ
オ
波

焼
灼
術
で
す
。
エ
タ
ノ
ー
ル
注
入
療
法
、

マ
イ
ク
ロ
波
凝
固
法
な
ど
に
比
べ
、
高

い
治
療
効
果
や
使
い
や
す
さ
な
ど
多
く

の
利
点
が
あ
り
ま
す
。
細
い
電
極
を
肝

が
ん
に
挿
入
し
ラ
ジ
オ
波
で
肝
が
ん
を

焼
い
て
壊
死
さ
せ
ま
す
。
最
近
の
報
告

で
は
直
径
３
cm
以
下
、
３
個
以
内
で
あ
れ

ば
、
５
年
生
存
率
は
60
％
く
ら
い
で
す
。

今
井
　
電
極
の
改
良
で
直
径
７
cm
く
ら

い
ま
で
の
肝
が
ん
な
ら
壊
死
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

期
待
さ
れ
る
肝
再
生
治
療

今
井
　
最
後
に
沖
田
先
生
の
と
こ
ろ
で

臨
床
研
究
と
し
て
行
わ
れ
て
い
る
、
病

状
が
進
ん
だ
非
代
償
性
肝
硬
変
の
再
生

治
療
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

沖
田
　
患
者
さ
ん
自
身
の
骨
髄
細
胞（
造

血
幹
細
胞
）を
採
取
し
、
静
脈
注
射
で
体

に
戻
し
ま
す
。
動
物
実
験
を
経
て
、
昨

年
11
月
か
ら
５
人
の
患
者
さ
ん
の
治
療

を
続
け
て
い
ま
す
。
ア
ル
ブ
ミ
ン
や
血

小
板
数
の
増
加
、
腹
水
の
消
失
な
ど
著

明
な
改
善
効
果
が
見
ら
れ
ま
す
。
骨
髄

細
胞
が
肝
細
胞
に
分
化
し
て
肝
臓
に
生

着
す
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。
慎
重

今井 浩三
（いまい こうぞう）

に
研
究
を
重
ね
て
、
患
者
さ
ん
の
期
待

に
応
え
ら
れ
る
よ
う
な
治
療
法
に
育
て

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
井
　
貴
重
な
お
話
を
有
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
読
者
の
方
は
沖
田
先
生
の
有

益
な
医
療
情
報
を
予
防
や
治
療
に
活
か

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

構
成･

高
山
美
治
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知っておきたい消化器の症状

体
重
の
減
少
！

体
重
の
減
少
は
、
消
化
器
の
病
気
と
合
併
し
て
起
こ
る
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
が
、
原
因
は
消
化
器
以
外
に
も
全
身
に
及
び
ま
す
。
特
に
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
せ
ず
に
１
ヵ
月
に
１
kg
以
上
痩
せ
た
と
き
な
ど
に
は
、
何
ら
か

の
病
気
が
潜
ん
で
い
る
可
能
性
が
考
え
ら
れ
、
注
意
が
必
要
で
す
。
全
身

を
診
察
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

注意 何もしないのに急に痩せてきたときには、受診を。

統
計
に
よ
る
と
、
体
重
が
減
少
す
る

疾
患
と
し
て
１
番
多
い
の
は
、
が
ん
な

ど
の
悪
性
腫
瘍
で
、
そ
の
中
で
も
消
化

器
の
が
ん
が
最
も
多
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
２
番
目
が
、
膵
障
害
な
ど
の
が
ん

以
外
の
消
化
器
疾
患
、
３
番
目
が
精
神

的
な
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

体
重
減
少
を
き
た
す
病
態
を
、
５
つ

に
分
類
し
て
以
下
に
説
明
し
ま
す
。

１
食
欲
が
低
下
し
て

食
事
の
量
が
減
る
場
合

食
欲
低
下
は
ス
ト
レ
ス
、
精
神
病
、

ア
ル
コ
ー
ル
お
よ
び
薬
物
へ
の
依
存
な

福
岡
県
立
消
化
器
医
療
セ
ン
タ
ー
朝
倉
病
院

院
長

安
倍

弘
彦

ど
の
精
神
的
な
疾
患
や
、
脳
な
ど
中
枢
神

経
の
病
変
に
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

消
化
器
の
疾
患
で
は
、
胃
炎
や
消
化

性
潰
瘍
が
あ
げ
ら
れ
、
痛
み
、
吐
き
気
、

腹
部
膨
満
感
な
ど
の
症
状
に
よ
っ
て
食
欲

も
低
下
し
て
き
ま
す
。
胆
の
う
や
胆
道
の

出
口
の
括
約
筋
な
ど
が
過
度
に
収
縮
す
る

胆
道
ジ
ス
キ
ネ
ジ
ー（
胆
道
運
動
異
常
症
）

と
い
う
疾
患
で
は
、
食
後
の
痛
み
へ
の
恐

怖
心
か
ら
食
欲
が
な
く
な
り
ま
す
。

２
食
物
の
消
化
と
吸
収
が

悪
い
場
合

こ
の
状
態
は
、
ほ
と
ん
ど
が
消
化
器

の
疾
患
に
よ
り
生
じ
ま
す
。

１
つ
目
に
は
、
食
道
・
胃
・
腸
と

い
っ
た
消
化
管
で
の
食
物
の
通
過
障
害

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
原
因
と
な
る
疾
患

は
、
近
年
増
加
傾
向
に
あ
る
食
道
が

ん
、
胃
の
入
り
口（
噴
門
部
）や
出
口（
前

庭
部
）の
が
ん
、
十
二
指
腸
球
部
の
潰
瘍

に
よ
る
狭
窄
な
ど
が
代
表
的
で
す
。

２
つ
目
に
は
、
胃
切
除
後
の
障
害
と

慢
性
膵
炎
や
膵
が
ん
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
は
体
重
減
少
が
主
症
状
と

し
て
現
れ
る
代
表
的
な
疾
患
で
す
。

胃
切
除
後
に
は
消
化
の
働
き
を
す
る

胃
酸
の
分
泌
が
低
下
ま
た
は
消
失
し
ま

す
。
さ
ら
に
、
手
術
の
再
建
方
法
に

よ
っ
て
は
、
消
化
酵
素
の
胆
汁
や
膵
液

が
分
泌
さ
れ
る
十
二
指
腸
を
食
べ
た
物

が
通
ら
な
く
な
り
、
消
化
吸
収
が
十
分

に
行
わ
れ
な
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
胃
で
の
食
物
の
一
時
貯
留
と

食
物
を
徐
々
に
腸
に
送
り
出
す
働
き
も

お
ろ
そ
か
に
な
り
、
食
物
が
直
接
、
空

腸
に
達
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
空
腸
が

拡
張
し
て
食
物
が
停
滞
し
、
悪
心
、
嘔

吐
、
腹
痛
、
腹
部
膨
満
、
下
痢
、
そ
の

ほ
か
多
彩
な
症
状（
ダ
ン
ピ
ン
グ
症
候

群
）が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
症
状
は
、
食
欲
と
１
度
に
と
れ
る

食
事
量
の
低
下
に
大
き
く
つ
な
が
り
ま

す
。
胃
を
切
除
さ
れ
た
方
々
の
ほ
と
ん

気
に
な
る

症
　
　
状
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原因 食物の消化と栄養素の吸収に携わる消化器の病気が最も多い。

あべ・ひろひこ

（消化器内科）

ど
に
体
重
減
少
が
み
ら
れ
ま
す
。

慢
性
膵
炎
で
は
、
膵
臓
か
ら
の
消
化

酵
素
の
分
泌
が
著
し
く
低
下
し
、
消
化
吸

収
が
障
害
さ
れ
ま
す
。
脂
肪
の
消
化
吸

収
障
害
で
便
に
脂
肪
が
混
ざ
る
脂
肪
下

痢
も
見
ら
れ
ま
す
が
、
日
本
人
に
は
少

な
い
よ
う
で
す
。
ま
た
、
飲
酒
が
止
め

ら
れ
な
い
人
は
栄
養
摂
取
が
不
足
し
が

ち
に
な
り
、
腹
痛
の
症
状
が
持
続
す
る

と
食
欲
が
低
下
し
ま
す
。
全
国
の
統
計

で
は
、
慢
性
膵
炎
の
患
者
さ
ん
の
約
半

数
に
体
重
減
少
が
み
ら
れ
ま
す
。

３
つ
目
は
、
栄
養
素
を
吸
収
す
る
小

腸
の
正
常
粘
膜
が
減
少
す
る
疾
患
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。
ク
ロ
ー
ン
病
や
、
腸
閉

塞
な
ど
で
小
腸
を
広
範
に
切
除
し
た
場

合
で
す
。

ク
ロ
ー
ン
病
で
は
、
慢
性
炎
症
が
小

腸
に
広
範
に
み
ら
れ
、
血
便
が
持
続
す

る
よ
う
な
場
合
に
栄
養
素
の
吸
収
が
低

下
し
ま
す
。
ま
た
、
線
状
潰
瘍
が
で
き

る
た
め
、
こ
れ
に
よ
っ
て
腸
管
が
狭
窄

す
る
と
、
食
物
の
通
過
障
害
も
加
わ

り
、
栄
養
素
の
吸
収
が
著
し
く
低
下

し
、
体
重
の
減
少
も
目
立
ち
ま
す
。

４
つ
目
は
、
栄
養
素
の
吸
収
に
必
要

な
酵
素
系
が
先
天
的
に
不
足
し
て
い
る

こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
ス
プ
ル
ー
な
ど

の
疾
患
が
稀
に
あ
り
ま
す
。

３
吸
収
さ
れ
た
栄
養
素
が

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

利
用
さ
れ
な
い
場
合

栄
養
素
が
吸
収
さ
れ
て
も
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
て
利
用
さ
れ
ず
、
体
重
減
少

を
き
た
す
代
表
的
な
病
気
は
、
糖
尿
病

で
す
。
糖
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
肝

臓
や
筋
肉
、
脂
肪
組
織
に
取
り
込
ま
せ

る
よ
う
に
働
く
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が

欠
乏
し
て
く
る
と
、
糖
が
利
用
さ
れ

ず
、
代
わ
り
に
脂
肪
や
た
ん
白
質
が
分

解
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
、
皮
下
脂

肪
は
な
く
な
り
、
筋
肉
な
ど
も
細
く

な
っ
て
き
ま
す
。

４
吸
収
さ
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
、
す
ぐ
消
費
さ
れ
て

蓄
積
さ
れ
な
い
場
合

食
べ
て
も
食
べ
て
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

し
て
消
費
さ
れ
て
し
ま
い
、
体
重
が

減
っ
て
く
る
代
表
的
な
病
気
は
バ
セ
ド

ウ
病
で
す
。
バ
セ
ド
ウ
病
は
、
甲
状
腺

ホ
ル
モ
ン
が
多
量
に
分
泌
さ
れ
る
病
気

で
、
甲
状
腺
の
機
能
が
亢
進
し
、
全
身

の
細
胞
の
代
謝
が
活
発
に
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
全
身
の
細
胞
で
余
分
に
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
使
わ
れ
、
食
べ
て
も
食
べ

て
も
栄
養
が
消
費
さ
れ
て
蓄
積
さ
れ

ず
、
体
重
が
減
少
し
て
い
き
ま
す
。

褐
色
細
胞
腫
と
い
う
病
気
も
交
感
神

経
の
ホ
ル
モ
ン
を
多
量
に
分
泌
す
る
た

め
、
代
謝
亢
進
が
起
こ
り
、
や
は
り
体

重
が
減
っ
て
き
ま
す
。

さ
ら
に
一
般
的
に
が
ん
な
ど
の
悪
性

腫
瘍
で
は
、
が
ん
細
胞
な
ど
の
増
殖
に

よ
り
、
栄
養
素
が
消
費
さ
れ
て
い
く
だ

け
で
な
く
、
悪
液
質（
栄
養
失
調
に
よ
る

全
身
衰
弱
）に
陥
り
、
体
重
減
少
を
き
た

し
ま
す
。
悪
液
質
は
消
化
管
や
肺
の
が

ん
で
起
こ
り
や
す
く
、
が
ん
に
よ
っ
て

作
り
出
さ
れ
る
が
ん
を
攻
撃
す
る
腫
瘍

壊
死
因
子
や
、
た
ん
白
の
分
解
を
促
進

す
る
因
子
な
ど
が
作
用
し
て
、
筋
肉
お

よ
び
脂
肪
が
著
し
く
減
少
し
、
食
欲
も

な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
全
身
が

げ
っ
そ
り
と
や
せ
て
き
ま
す
。

５
た
ん
白
な
ど
の
体
成
分
が

体
外
へ
漏
れ
出
て
し
ま
う

場
合

吸
収
し
た
栄
養
素
が
体
外
へ
漏
れ
出

し
て
し
ま
う
疾
患
が
あ
り
ま
す
。

血
漿
た
ん
白
が
腸
管
内
に
漏
れ
出

て
、
便
と
と
も
に
排
出
さ
れ
て
し
ま
う

た
ん
白
漏
出
性
胃
腸
症
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
潰
瘍
性
大
腸
炎
な
ど
、
腸
の
粘

膜
に
慢
性
の
炎
症
が
あ
る
よ
う
な
疾
患

で
は
、
そ
こ
か
ら
血
漿
成
分
が
し
み
出

し
て
き
ま
す
。

胃
潰
瘍
、
十
二
指
腸
潰
瘍
、
消
化
管

の
が
ん
な
ど
で
は
、
病
巣
か
ら
の
出
血

に
よ
り
、
血
液
内
の
栄
養
素
が
体
外
へ

出
て
、
失
わ
れ
ま
す
。

◆
お
わ
り
に

注
意
が
必
要
な
の
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

を
し
て
い
な
い
の
に
、
１
ヵ
月
に
１
kg

以
上
体
重
が
減
少
し
た
場
合
、
標
準
体

重
の
20
％
以
上
減
っ
た
場
合
で
す
。
体

重
減
少
を
き
た
す
病
気
は
消
化
器
疾
患

だ
け
で
な
く
、
全
科
に
わ
た
っ
て
認
め

ら
れ
ま
す
の
で
、
病
歴
を
詳
し
く
調
べ

る
こ
と
、
全
身
を
く
ま
な
く
診
察
し
て

鑑
別
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
読
者
の
皆
さ
ん
よ
り
お
寄
せ
い

た
だ
い
た
消
化
器
の
病
気
や
健
康
に
関
す
る
疑
問
や
悩

み
に
つ
い
て
、
専
門
医
が
お
答
え
し
ま
す
。�

�

消化器�

Q&A直
腸
が

ん
が
見
つ

か
り
、
手
術

を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
や
は
り

人
工
肛
門
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
？

胃
Ｘ
線

検
査
で
、

胃
に
ポ
リ
ー
プ
が
見
つ

か
り
ま
し
た
。
取
っ
て
し
ま

う
ほ
う
が
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？

大
腸
が
ん
は
、
脂
肪
過

多
、
食
物
繊
維
の
不
足
な
ど

食
生
活
の
欧
米
化
に
よ
り
増

え
て
い
ま
す
。
10
年
後
に
は
、
す
べ
て

の
が
ん
の
中
で
最
も
多
く
な
る
と
予
測

さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
肛
門
か
ら
離
れ

て
い
て
人
工
肛
門
を
必
要
と
し
な
い
結

腸
が
ん
の
増
加
が
顕
著
で
す
が
、
肛
門

に
近
い
直
腸
が
ん
も
増
え
て
い
ま
す
。

直
腸
が
ん
の
場
合
、
か
つ
て
は
人
工

ポ
リ
ー
プ
と
は
、
消
化
管

の
内
腔
を
覆
う
粘
膜
の
一
部

が
隆
起
し
た
病
変
で
す
。

胃
の
ポ
リ
ー
プ
状
病
変
に
は
、
粘
膜
が

異
常
な
組
織
に
置
き
か
わ
っ
た
腺
腫
や

癌
、
炎
症
で
は
れ
上
が
っ
た
過
形
成
性
ポ

リ
ー
プ
、
そ
し
て
胃
底
腺
ポ
リ
ー
プ
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
最
も
多
い
の
は
過
形
成
性

ポ
リ
ー
プ
、
胃
底
腺
ポ
リ
ー
プ
で
す
。

Ｘ
線
検
査
で
も
ポ
リ
ー
プ
の
形
状
か
ら

肛
門
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
多
く
あ
り

ま
し
た
が
、
最
近
の
外
科
手
術
の
進
歩

に
よ
り
、
多
く
の
患
者
さ
ん
に
、
人
工

肛
門
を
作
ら
な
い
治
療
が
施
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

直
腸
が
ん
の
治
療
は
、
内
視
鏡
手
術

か
外
科
手
術
に
よ
っ
て
行
わ
れ
ま
す

が
、
治
療
法
は
、
が
ん
の
深
達
度
や
位

置
に
よ
り
決
め
ら
れ
ま
す
。

肛
門
縁
よ
り
約
７
cm
以
上
離
れ
た
上

部
直
腸
に
で
き
た
直
腸
が
ん
は
、
原
則

と
し
て
人
工
肛
門
を
考
え
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
人
工
肛
門
を
考
慮
す
る
必

要
が
あ
る
の
は
、
肛
門
縁
よ
り
７
cm
以

内
の
下
部
直
腸
に
で
き
た
が
ん
で
、
過

去
に
は
多
く
の
手
術
で
人
工
肛
門
が
作

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
最
近
で

は
人
工
肛
門
が
必
要
と
な
る
患
者
さ
ん

は
30
％
以
下
に
減
り
ま
し
た
。

早
期
が
ん
の
場
合
は
、
人
工
肛
門
を

極
力
避
け
る
治
療
が
選
択
さ
れ
、
進
行

が
ん
で
も
肛
門
を
残
す
手
術
が
可
能
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
手
術
は
極
め

て
安
全
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
種
類
を
推
測
で
き
ま
す
が
、
診
断

に
は
内
視
鏡
で
詳
し
く
観
察
す
る
と
と

も
に
組
織
の
ご
く
一
部
を
採
取
し
て
調

べ
る
必
要
が
あ
り
す
。

治
療
法
は
、
そ
れ
ぞ
れ
で
大
き
く
異

な
り
ま
す
。
癌
や
腺
腫
は
切
除
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
が
、
大
半
は
内
視
鏡
で

切
除
が
で
き
ま
す
。
一
方
、
胃
底
腺
ポ

リ
ー
プ
は
正
常
粘
膜
が
厚
く
な
っ
た
だ

け
な
の
で
治
療
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
き
の
こ
の
よ
う
な
形
の
過
形
成
性

ポ
リ
ー
プ
は
、
自
覚
症
状
が
な
く
良
性

の
病
変
で
す
の
で
、
小
さ
け
れ
ば
経
過

観
察
と
し
ま
す
。
大
き
く
な
る
と
、
出

血
し
た
り
、
胃
の
出
口
を
ふ
さ
い
だ
り

し
ま
す
の
で
、
大
き
さ
が
１
cm
以
上
の

場
合
は
、
ポ
リ
ペ
ク
ト
ミ
ー（
内
視
鏡
で

ポ
リ
ー
プ
を
切
除
す
る
手
技
）を
し
た
ほ

う
が
良
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
際
、
数
日
の
入
院
が
必
要
で
す
。

最
近
、
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ

菌
の
除
菌
で
、
過
形
成
性
ポ
リ
ー
プ
が

消
失
す
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
筆

者
の
経
験
で
も
、
32
病
変（
平
均
１
cm

径
）中
31
病
変
が
半
年
後
に
縮
小
ま
た
は

消
失
し
ま
し
た
。
保
険
診
療
に
は
適
応

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
繰
り
返
し
で
き

た
り
、
多
発
す
る
場
合
に
は
、
試
み
て

よ
い
治
療
法
と
考
え
て
い
ま
す
。
　

回
答
者

小
樽
掖
済
会
病
院
副
院
長

札
幌
医
科
大
学
臨
床
教
授

佐
々
木

一
晃

回
答
者

東
京
都
立
広
尾
病
院

副
院
長

榊

信
廣
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情報のひろば

内視鏡ITナイフ
広がる早期胃がんへの適応

日本消化器病学会の各支部において市民公開講座を開催致します。健康相談、
質疑応答もありますので、ぜひご参加ください。参加費はすべて無料です。

胃がん
の治療

近年、「ITナイフ」という新しい内視鏡治療器

具が開発され、内視鏡による胃がん切除に革命

的な変化が生まれつつあります。

今までも、胃の粘膜表層にとどまり　リンパ

節に転移がないがんに対しては、内視鏡治療

（内視鏡的胃粘膜切除術＝EMR)が行われてきま

したが、技術面での制限があり、早期がんの約

2割の症例にしか適応されていませんでした。

しかし、ITナイフを用いれば、EMRの適応が今

までの約３倍に広がるとも推計されています。

IT(Insulation-tipped)ナイフとは、内視鏡用

針状メスの先端に絶縁体（セラミックの球）を付

けたものです。治療は、メスに高周波電流を流

し、病変の周囲の粘膜に切り込みを入れた後、

病変のある粘膜を下からはぎとっていく「切
はく り

開・剥離法」という新しい方法です。

この方法では、従来のEMRよりも病変を大き

く切除できるため、切除標本の正確な病理診断

と、治療成績の向上が期待されます。さらに今

まで開腹手術でしか治療できなかった、粘膜下

に繊維化のあるがんなどの切除も可能です。

ただ、施術中の出血や穿孔などの合併症の問

題、治療時間の問題、他の内視鏡処置具との併

用の問題など、今後の改善点も多く指摘され、

現在、これらが克服されつつあります。

これからは、内視鏡で治療が受けられる早期

胃がんが、もっと増えていくと考えられます。

国立病院大阪医療センター消化器科 道田知樹 池田昌弘

市民公開講座の
お知らせ

市民公開講座の
お知らせ
域地 時　日 所　場 マーテ せ合問お

第 64 回
会大

01 月3日(日)
00:41
～ 00:71

場議会際国州九北
ルーホンイメ

1395-145-390.LET
療治と断診のんが器化消

部学医学大口山
学科内態病器化消

3422-22-6380.LET

道海北
部支

9月 71 日(金)
00:81
～ 03:02

町更音
ータンセ化文

5125-13-5510.LET

気病のかなおうぼ学でなんみ
」療治・断診の気病の腸胃「

他」療治・断診の気病の膵・胆・肝「

院病会洲徳広帯会洲徳人法療医
隆　方棟・長院

0303-23-5510.LET

東関
部支

9月 52 日(土)
00:31
～ 00:71

市都園学 ータンセ
1165-64-6240.LET

病臓肝るなか静 病臓肝のてしと病民国―
」望展と況現の療治炎肝「

」らか科外・科内―療治るす対にんが肝「

療医子王八学大科医京東 ータンセ
桓　尾長・座講５第学科外

1165-56-6240.LET

01 月2日(土)
00:41
～ 00:71

館会化文民市柏
ルーホ小

1419-4617-40.LET

しなはおの病器化消つ立に役
」へんが肝、変硬肝、らか炎肝性慢「

他」菌リロピと気病の胃「

院病柏属附学大科医会恵慈京東
隆清　瀬藤・科内臓肝器化消

　 1111-4617-40.LET

越信甲
部支

7月3日(土)
03:31
～ 03:61

県梨山 AJ 館会
6 ルーホ大階

1953-322-550.LET

療治と防予の病器化消
」後今と状現の診検病器化消「

他」ていつに査検密精の後診検んが腸大「

ータンセ理管康健連生厚県梨山
久一　林小・長所

5363-322-550.LET

海東
部支

6月 72 日(日)
00:31
～ 00:61

プッシンラグ
3175-302-450.LET

寿長康健と気病のかなお
」にめたつ勝ち打にんがのかなお「

」にめたるすをき生長にかや健「

院病岡静立市岡静
夫隼　上村・科器化消・長院副
5213-352-450.LET

8月 92 日(日)
00:31
～ 00:61

タンセ市津 ー
ルーホスレパ

5955-522-950.LET

気病のかなお 療治の新最―
」る治でまここはんが肝・炎肝「
他」際実と本基―たかし治のんが胃「

院病属附部学医学大重三
郎一　本井・部療診療医学光
7105-132-950.LET

陸北
部支

9月 52 日(土)
00:41
～ 00:71

井福 　院病立県 新
堂講階３舎庁院病

1515-45-6770.LET

方し治いなく痛と断診いし新の気病のかなお
」気病の腸大「」気病の胃「

」気病の膵、道胆「

院病立県井福
治　川細・科外

1515-45-6770.LET

国四
部支

9月 11 日(土)
00:31
～ 00:61

館書図立町島北
ルーホ世創

0011-896-880.LET

法療治と気病のかなおるかわくよ
」でまんが胃らか炎胃性慢「
他」んが腸大るいてきてえ増「

院病門鳴険保康健
敬康　好三・科外

1100-386-880.LET

9月 62 日(日)
00:31
～ 00:71

ュミコ合総市山松
ータンセーィテニ

2228-129-980.LET

れこれあ気病のかなお ― にめたすご過で康健
」気病の臓肝「」気病の臓膵とうの胆「

」康健とい笑「」療治科外のんが胃「

院病山松会生済
志武　田岡・科内

1116-159-980.LET

01 月 01 日(日)
00:31
～ 00:71

館会知高
3217-328-880.LET

気病の器化消るす得てっ知
」理病いすやりか分の器化消「

他」気病の腸大・胃・道食「

院病民市知高
勝利　木谷・科外・長院副

1116-228-880.LET
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絵で見る
消化器病

寄附のお願い
について

細菌 抗生物質

動脈硬化

ウイルス

×

×

×

○

38℃

急性腸炎

急激に起こる腹痛、下痢を主体とする病態で、

多くは数日から1～2週間程度で治癒します。

●原因　感染性のものとし

て、細菌、ウイルス、寄生虫な

どに汚染された食物や水の摂取

による急性腸炎や食中毒があ

り、かぜのウイルスにも、原因

となるものがかなりあります。

感染して1日から数日以内に症状が現れます。非感

染性のものでは、毒物や抗生物質などの薬物の服

用に伴う腸内細菌の変化や、腸の血行障害、食物

に対するアレルギーなどがあります。

●症状　下痢（時に血液や

未消化物が混ざる）、腹痛、

悪心、嘔吐、腹鳴、腹部膨

満、発熱などが起こり、重症

になると脱力感、意識がもう

ろうとするなどの脱水症状が起こります。

●検査　血液検査、便や吐物の細菌・ウイルス

検査、寄生虫検査、時に大腸のＸ線検査・内視鏡

検査を行います。

●感染性の腸炎の予防　鶏肉や夏場の魚貝類に

は十分注意して火を通して

ください。また、手指に傷

があり、化膿している場合

は素手で料理をしないよう

にしてください。

●治療　感染性の場合

は、乳酸菌製剤などで腸内

の細菌を正常化させ、病原菌の排除を促します。

強い下痢止めの使用は、菌の体外への排出を遅ら

せ、よけいに繁殖することがあり、注意が必要で

す。菌の多くは自然に消失しますが、重症例で

は、抗生物質や抗菌薬を用います。非感染性の場

合は、原因となる薬剤や食物を止めます。

なお、下痢や嘔吐が激しいときは、脱水を防ぐ

ために、適宜、水分をとってください。温めたス

ポーツドリンクを利用すればミネラルも補えま

す。重症の人には輸液（点滴）を行います。

（『イラストによる外来患者の指導』南山堂より、一部改編）

本会のホームページでは、『消化器now』のバック・ナンバー、市民公開講座プログラムを公開中。（http://www.jsge.or.jp）

日
本
消
化
器
病
学
会
広
報
委
員

札
幌
医
科
大
学
学
長

今
井

浩
三

本
紙
へ
の
ご
意
見
、ご
要
望
等
は
左
記
ま
で
。

〒
１
０
５
‐
０
０
０
４

東
京
都
港
区
新
橋
２
‐
20
　
新
橋
駅
前
ビ
ル

１
号
館
９
２
５
号
　（
株
）協
和
企
画（
分
室
）

「
消
化
器
n
o
w
」制
作
事
務
局

Ｔ
Ｅ
Ｌ

０
３（
３
５
６
９
）９
５
３
１

Ｆ
Ａ
Ｘ

０
３（
３
５
６
９
）９
５
３
２

★
本
紙
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
読
み
た
い
方
は
、

（
財
）日
本
消
化
器
病
学
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。（ http://w

w
w
.jsge.or.jp

）

★
次
号
は
、９
月
20
日
発
行
で
す
。

編集後記

【お問合わせ先】財団法人日本消化器病学会 事務局
〒104-0061 東京都中央区銀座8-9-13 銀座オリエントビル8F

TEL 03-3573-429 7 FAX03-3289-235 9 E-mail info@jsge.or.jp

本
号
で
は
、
家
森
先
生
が
、
健
康
に

長
寿
を
過
ご
す
た
め
に
は
、
日
本
の
食

文
化
を
見
直
す
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と

述
べ
て
い
ま
す
。
沖
田
教
授
に
は
、
肝

が
ん
制
圧
の
た
め
の
予
防
・
治
療
に
つ

い
て
、
分
か
り
や
す
く
貴
重
な
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。
沖
田
教
授
ご
考
案
の
新

し
い
再
生
治
療
も
注
目
さ
れ
ま
す
。
消

化
器
の
病
気
で
起
こ
り
や
す
い
体
重
減

少
に
つ
い
て
、
安
倍
院
長
に
解
説
い
た

だ
き
、
読
者
の
質
問
に
は
、
佐
々
木
先

生
、
榊
先
生
が
分
か
り
や
す
く
回
答
さ

れ
て
い
ま
す
。
道
田
、
池
田
両
先
生
の

報
告
は
、
期
待
さ
れ
る
Ｉ
Ｔ
ナ
イ
フ
で

す
。
ぜ
ひ
お
読
み
く
だ
さ
い
。
お
忙
し

い
中
ご
執
筆
い
た
だ
い
た
先
生
方
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
天
候
不
順
の
折
、

皆
様
お
大
切
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。

財団法人日本消化器病学会は、

昭和29年に医学会においては数少

ない財団法人の認可を受け、公益事業を積極的に推進

しています。その一環として、全国各地で市民公開講

座の開催、『消化器now』の発行を行っております。

篤志家、各種団体からの寄附を受け付けております

ので、詳細等お問合わせは下記にお願いします。


