
【解　答】

診断：早期胃癌，十二指腸腺腫
治療：内視鏡的切除術

解説：
　Gardner 症候群は，消化管ポリポーシス，骨腫，
線維腫または上皮囊胞を合併した家系として
1950 年代に初めて報告された1）．APC 遺伝子が発
症の関連遺伝子として同定され，今日では家族性
大腸腺腫症（familial adenomatous polyposis；
FAP）の亜型として考えられている2）．FAP は，

（1）家族歴の有無を問わず大腸にほぼ 100 個以上
の腺腫を有する，あるいは（2）腺腫の数が 100 個
に達しないが FAP の家族歴を有する場合に臨床
診断され，APC遺伝子の生殖細胞系列バリアント
が明らかな場合に遺伝子診断される．
　FAP の患者はほぼ確実に大腸癌が発生するた
め，予防的腹腔鏡下大腸全摘出術を 20 歳代に受け
ることが推奨されている3）．また，十二指腸ポリ
ポーシスを高率に認め，十二指腸癌の発症率も一
般人口に比べて高いことも知られている4）．一方，
胃癌を合併した FAP の報告は少ない．典型的な
内視鏡所見としては，穹窿部から体上部に密生す
る胃底腺ポリポーシス，体上部から体中部の白色
調平坦隆起性の腺腫や，体下部の陥凹性腺腫を認
める5）．FAP に合併した胃底腺ポリープは比較的
高い確率で異形成を有することが知られており6），
通常光観察において発赤，表面構造不整，陥凹や
びらんをともなうものは，異形成や癌を考慮して
精査加療を検討する必要がある7）．FAP の胃病変
は年齢とともに増加・増大すると考えられてお
り8），上部消化管内視鏡による適切なサーベイラン
スを要する．
　本症例は，上部消化管内視鏡検査で胃穹窿部か
ら体部に多数の白色調の平坦隆起性病変あるいは
陥凹性病変を認め，多発早期胃癌が疑われた．ま
た，十二指腸の全観察範囲内で径 10mm 大までの
多発する平坦隆起性の十二指腸腺腫を認めた．大
腸全摘出術後と小腸部分切除術後の手術歴がある
ため，外科的胃切除術は適用外と判断され，内視

鏡切除術を複数回に分けて施行する方針となっ
た． 胃 の 11 病 変 を 内 視 鏡 的 粘 膜 下 層 剥 離 術

（ESD），6 病変を内視鏡的粘膜切除術（EMR）で
切除した．病理所見では，切除検体のうち 3 病変
が早期胃癌と診断され，いずれも深達度 M で治癒
切除であった．その他の病変は胃腺腫，腺窩上皮
型異形成もしくは胃底線ポリープと診断された．
十二指腸の病変に対しては，比較的サイズの大き
い 16 病変をコールドスネアポリペクトミーで切
除し，いずれも病理診断は低異型度十二指腸腺腫
であった．
　FAP に随伴する消化管の粘膜内に限局する腫
瘍性病変に対する治療適用は，一般的な内視鏡的
切除術の適用と同様である．病変が多発している
症例では外科的切除も考慮されるが，大腸全摘出
術後の患者が多いことや，デスモイド腫瘍のリス
クとなることから，その適用は限られている．
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