
2025年 13：00＊～16：30 （開場 11時45分～）9月20日（土）  

講座に関するお問い合わせ

肝Co認定に関するお問い合わせ先

市川グランドホテル7階（白銀の間）

国立国府台医療センター  管理課   TEL： 047-372-3501（平日10時～16時） 担当 ： 新国（にっくに）・平井（ひらい）
肝炎情報センター  肝疾患研修室   mail： kanzochan2018@gmail.com　  担当 ： 室長  是永（これなが）

千葉県健康福祉部疾病対策課感染症医療班　TEL ： 043（223）2665（平日9時～17時）

日 時

会 場

講演 1

おなかの病気にならないために、
でも、なったらどうする？

国立健康危機管理研究機構  国立国府台医療センター　院長 青柳 信嘉

 国立健康危機管理研究機構  国立国際医療研究所  肝炎・免疫研究センター/肝炎情報センター　センター長 考藤 達哉

ウイルス性肝炎  正しく知って、憂いなし
講師 ： 国立健康危機管理研究機構  国立国府台医療センター  消化器・肝臓内科  第二消化器　医長 青木 孝彦

講演 2 脂肪肝、放っておいて大丈夫？
講師 ： 国立健康危機管理研究機構  国立国府台医療センター  消化器・肝臓内科  第三肝疾患室　医長 嘉数 英二

講演 3 肝がんに対する集学的治療
講師 ： 国立健康危機管理研究機構  国立国府台医療センター  消化器・肝臓内科  肝臓内科診療科長 今村 雅俊

講演 4 “除菌したら終わり”じゃない！？ 胃がんを早く見つけるコツ
講師 ： 国立健康危機管理研究機構  国立国府台医療センター  消化器・肝臓内科  消化器科診療科長 矢田 智之

日本消化器病学会関東支部 第139回  市民公開講座

＊令和7年度千葉県肝炎医療コーディネーター継続研修会

申込不要 先着120名

＊11時45分～13時 ： 開演前に栄養/運動相談・体組成/肝硬度体験ができます！

参加費無料

講演 5 膵癌について知ろう-リスク因子や予後について
講師 ： 国立健康危機管理研究機構  国立国府台医療センター  消化器・肝臓内科　医師 関根 一智

開会挨拶 ： 

司会 ： 

第二部 ： 個別相談  15時30分～16時15分  各講演者があなたの健康不安を解決します！ 

千葉県肝炎医療コーディネーター（肝Co）のかたへ・ 受講すると肝Coの認定期間が延長されます。   ・ 継続認定には、受付と終了後のアンケート等が必要です。
共催 ： 一般財団法人日本消化器病学会 関東支部、国立健康危機管理研究機構 国立国府台医療センター/肝炎情報センター
後援 ： 千葉県、　　市川市
協賛 ： （株）インテグラル、（株）インボディ・ジャパン、森永乳業クリニコ（株）

第一部 ： 講演  13時05分～（各25分 質疑なし）



講座に関するお問い合わせ

肝Co認定に関するお問い合わせ先

国立国府台医療センター  管理課   TEL： 047-372-3501（平日10時～16時） 担当 ： 新国（にっくに）・平井（ひらい）
肝炎情報センター  肝疾患研修室   mail： kanzochan2018@gmail.com　  担当 ： 室長  是永（これなが）

千葉県健康福祉部疾病対策課感染症医療班　TEL ： 043（223）2665（平日9時～17時）

ウイルス性肝炎
正しく知って、憂いなし
青木 孝彦（あおき よしひこ） 
国立健康危機管理研究機構　国立国府台医療センター
消化器・肝臓内科  第二消化器医長
略歴： 2003年 3月 東京慈恵会医科大学医学部　卒業

2007年 4月 東京慈恵会医科大学　消化器・肝臓内科 助教
2009年 2月 国立国際医療研究センター国府台病院
2020年 9月 医学博士号　東京慈恵会医科大学
2022年 4月 現職

資格： 日本内科学会：認定医・総合内科専門医・指導医
日本肝臓学会：専門医・指導医
日本消化器病学会：専門医・指導医
日本医師会：認定産業医

講演 1

参加者へのメッセージ：
今回の講演では、市民の皆様にウイルス性肝炎について正しい知識を
お伝えし、早期発見と適切な治療の重要性をご理解いただくことを目指
しています。この講演を通じて、将来、肝臓病で悩む方が一人でも少なく
なることを心より願っております。

脂肪肝、放っておいて大丈夫？
嘉数 英二（かかず えいじ）
国立健康危機管理研究機構　国立国府台医療センター　
消化器・肝臓内科　第三肝疾患室　医長
略歴： 2001年 3月 国立旭川医科大学医学部医学科　卒業

2008年 3月 東北大学院医学研究科博士課程学位取得
2013年 4月 東北メディカル・メガバンク機構　助教
2013年 9月 メイヨ・クリニック　消化器・肝臓学　研究員
2017年 4月 東北大学　助教（消化器内科)
2021年  4月 現職

資格： 日本内科学会：専門医・指導医
日本肝臓学会：専門医・指導医
日本消化器病学会：専門医・指導医・評議員
日本移植学会：認定医
NST（栄養サポートチーム）研修修了

講演 2

参加者へのメッセージ：
脂肪肝と言われたことはありませんか？気にせず放っておいてませんか？
放っておいてはいけない脂肪肝に関して詳しくわかりやすく説明します。
また、脂肪肝に「良い食事」と「悪い食事」をご紹介します。

肝がんに対する集学的治療
今村 雅俊（いまむら まさとし）
国立健康危機管理研究機構　国立国府台医療センター　
消化器・肝臓内科　肝臓内科診療科長
略歴： 出身大学 ： 山梨医科大学（現・山梨大学）

1994年 6月 東京大学医学部第二内科レジデント
1999年10月 三井記念病院消化器内科
2002年 4月 国立国際医療センター消化器内科医長
2006年 7月 埼玉医科大学消化器内科・肝臓内科講師
2007年10月 国立国際医療センター消化器内科医長
2008年 4月 現職

資格： 日本消化器病学会専門医・関東支部評議員
日本肝臓学会専門医
日本超音波医学会専門医・指導医
日本内科学会認定内科医・指導医
臨床研修指導医

講演 3

参加者へのメッセージ：
市民の皆さまにお話をする機会をいただき、たいへん光栄に思ってい
ます。肝がんの治療について、経験をまじえてお伝えします。

“除菌したら終わり”じゃない！？
  胃がんを早く見つけるコツ
矢田 智之（やだ ともゆき）
国立健康危機管理研究機構　国立国府台医療センター　
消化器・肝臓内科　消化器科診療科長
略歴： 2005年 3月 鳥取大学医学部卒業

2018年 4月 国立国際医療研究センター国府台病院 第三消化器内科 医長
2019年 4月 国立国際医療研究センター国府台病院 消化器科診療科長

資格： 日本消化器内視鏡学会専門医・指導医・本部学術評議員・関東支部評議員
日本消化器病学会専門医・指導医
日本消化管学会胃腸科専門医・指導医 
日本ヘリコバクター学会認定医
日本内科学会認定内科医・指導医
臨床研修指導医

講演 4

参加者へのメッセージ：
正しい知識と定期的な検査があれば、胃がんはこわくありません。今日
の講座では、予防や早期発見のために、みなさんにできることをお話し
します。

膵癌について知ろう
- リスク因子や予後について -
関根 一智（せきね かつのり）
国立健康危機管理研究機構　国立国府台医療センター　
消化器・肝臓内科　医師
略歴： 2009年 3月 国立福井大学医学部医学科　卒業

2014年 4月 国立国際医療研究センター　フェロー
2017年 4月 帝京大学医学部附属溝口病院　消化器内科　助教
2019年 4月 現職

資格： 日本内科学会　認定内科医
日本消化器病学会　専門医・指導医
日本消化器内視鏡学会　専門医・指導医・関東支部評議員　　他

講演 5

参加者へのメッセージ：
膵臓癌に関するテレビを見た時、『自分は・・・』などと心配になったこと
ありませんか？膵臓癌に関して知られているリスク因子もありますが、
ご存知ですか？今の健康診断で安心していませんか？確実な知識で
少しでも不安をなくしましょう。

座右の銘：
継続は力なり

座右の銘：
意思あるところに道は開ける

座右の銘：
努力した者が
成功するとは限らない。
しかし、成功する者は
皆努力している。

座右の銘：Ars Longa Vita Brevis（技術は長く、人生は短し）

■会場へのアクセス

千葉県市川市市川1-3-18　京成市川ビル7階
・ JR 総武線「市川駅」北口より徒歩3分
・ 市川インターより約15分　国道14号線沿い

市川グランドホテル


